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24 | i# 7 it W5 50517 13'23” 22| 21'09” 21| 29'53” 24| 38'40” 28| 50'51” 24
13'23” 22| 746" 16| 844" 39| 8477 33 12'11” 17
285 £XP 3|HH IDE 3| BE 1|8% g 3|t Ak 3
25[RMER 50'52”| 13'50” 33| 21'51” 31| 29'59” 26| 38'37” 27| 50'52” 25
13'50” 33| 801" 27 808" 18] 838" 27| 12'15” 19
T %4 2/NHEFERE | 13RA 2K R EES RELEEEED 3
26|;EMA AT S 50'54”| 13'33” 26| 2139 27| 29'46” 23| 38'00” 22| 5054 26
13'33” 26| 806" 30 807" 17] 814" 20 12'54” 34




3.4km 2km 2km 2km 3km

G| F—L4 L% 11X 2K 3K 4 5X
K DE 2| X% I 3|HZRT #BK 21 H FHE 3[R BN 1
27|EmH AR 5112”7 1337”7 29| 22'00” 32| 3001”7 27| 38'36” 26| 51127 27
13'37” 29| 823" 37| 801" 13] 835" 26| 12'36” 29
57 K 3 BARSSE 21BTH &2 1 EER HETIEXS 2
28(#h)IIE 5112”7 12'54” 11| 2048”7 13| 2924”7 19| 3834”7 25| 51127 28
12'54" 11] 754" 21| 836" 36 910" 41| 12'38” 31
KZE 3|thes BE 1EMBEE | 3[iFK DS 118% % 3
20iERAHA R 51’397 13'44” 31| 21'38” 26| 29'41” 22| 38'34” 24| 5139”7 29
13'44” 31 754" 21| 803" 14] 853" 36| 1305” 40
IR ETE 3|15 R B [INREIZ3 A0 XHGEE | 1|RR FE 2
30|;EHNERE 51’397 14'04” 40| 22'05” 34| 30'20” 31| 39'00” 30| 51'39” 30
14'04” 40 801" 27 815" 23| 840" 28| 12'39” 32
a0 BE 1A 2|H EF HEINCET [ X |3
31[EMRE 51'44”| 13'32" 25| 2100”7 17| 3004”7 29| 39'16” 31| 51'44” 31
13'32” 25| 728" 5| 904" 45 9127 43| 12'28” 21
RE BE 3[§H HE [ ER RN ERL S 2
32 [FEMABE B 51'54” 13'14” 20| 21'41” 29| 30'18” 30| 38'58” 29| 51'54” 32
13'14” 20 8277 39 837" 37 840" 28| 12'56” 36
FE BE 3 TP [IENEES] 1|3H BE 18 MEX 3
B[EMEHE 52'11”| 13’40 30| 22'18” 37| 30507 34| 39407 36| 52'11” 33
13'40” 30/ 838" 44 832" 33| 850" 34| 12317 24
RITECES 2|k¥ BE AEIADEES 20 EHBREF | 1|KE & 1
34(#)II7 52'16”| 1352 34| 22'06” 36| 30'44” 33| 39'43” 37| 52'16” 34
13'52” 34| 8147 34| 838" 38| 859”7 37| 12'33” 27
Iy Fifg 3= KRE 3[ILF R 3[R EZH 3|AIE W& 3
R =48 52'277| 13'46” 32| 22'24” 38| 31'08” 38| 40'16” 42| 52'27” 35
13'46” 32| 838" 44 844" 39 908" 40| 12117 17
I #5% ML 185K FER 2088 = 1/t RE 2
36(HHFME 52'33”| 13'56” 38| 2227”7 39| 31'22” 42| 39'21” 33| 52'33” 36
13'56” 38| 831" 41| 855" 43|  7'59” 15[ 13127 42
P OETE 1|BE K 28 FE A= 2[RZLFK 1
37[EMIRIR 52'40"| 14'39” 44 22'39” 40 3123”7 43 40'09” 40( 52'40” 37
14'39” 44| 800" 26 844" 39| 846" 31| 12317 24
A = R 218 YA 1 2|%E FE 2
38[EM/\IE 52'51” 1508”7 46| 23'00” 43| 3121”7 41| 40'06” 38| 52'51” 38
15'08” 46| 752" 18] 821" 28| 845" 30| 1245”7 33
WA WA 1|88 BTE 3[Fe B#E 3| BELDIE 1|B=& EE 2
9[MFEFE 53017 13'01” 16| 2107”7 20 3101 37| 4006” 39| 5301 39
13'01” 16] 806" 30 9'54” 48| 9'05” 39| 12'55” 35
Al #£F 3lEOHMY 3k A0 20R8R MNE [/ BEXE 2
A[EMER 53027 14'13” 41| 22'50” 42| 31'18” 40| 39'28” 34| 53027 40
14'13” 41| 837" 43| 828" 31| 810" 18] 1334 45
EEEETE] 3I|IAF &% 2|RA #AHH 2A0BRENE | 2|REF BIE 2
41| ERERS 53217 1333”7 27| 22'05” 35| 30'40” 32| 39'31” 35| 5321”7 4
13'33” 27| 832" 42 835" 34| 851" 35| 13507 47
2R AEEE 20582 B/E 20 RBNIXE | 3|/MhER LT 3
VLEREE 5353”7 14'24” 42| 22'46” 41| 3112”7 39| 4015”7 41| 53'53” 42
14'24” 42| 822" 36 826" 29 9'03” 38| 1338”7 46
He mE RE 0ILAEAE | 2|FH EHR 1| BXRE 2
43 (2 mHE I 54'28”"| 14'38” 43| 23'08” 44| 31'26” 44| 41'57” 46| 54'28” 43
14'38” 43| 830" 26 10317 48[ 12'31” 24
i = 2| MtE ESE = 2[R F;E 3
44| FBHA K 54'31"| 1450”7 45 2316”7 45 41'21” 44 54'31” 44
14'50” 45| 826" 43| 910" 41| 1310”7 41
N BRZE AEAEEEZE 18K Kb 1|LLB F1E 2
4522 M FE &L 54'35”| 13'06” 17| 22'04” 35| 4024 43| 54'35” 45
13'06” 17| 858" 42 9'32” 45 14117 48
& &m 2(FkR BT EREES 1|EH BFE 2
46 ;EMILE 54'57" 15'48” 48| 23'47” 46| 41'35” 45| 54'57” 46
15'48” 48| 759" 34 913" 44| 1322”7 44
TS 2(|E% HAB AEEES 3Pl B 2
AT ENEE 5508”| 13'56” 37| 2310”7 47| 4212”7 47| 55'08” 47
13'56” 371 9147 47 926" 47 9'36” 47| 12'56” 36
FIE A% | 2|HE B 1B Fifb 21868 ® 1/t #BF 2
48| R H X P 56'50”| 15'16” 47| 25407 48| 34007 48| 43'34” 48| 56'50” 48
15'16” 47( 1024”7 48[ 820" 27  9'34” 46/ 13'16” 43




