
　西部駅伝 一般男子・高校男子　コース

１区（6.4km） 6kmｺｰｽ+400mﾄﾗｯｸ1周
・３０００ｍＳＣのスタートラインをスタートし、トラックを１周(400m)走って、第１ゲートからスタジアムの外へ出て右折する。

・スタジアム正面から西側障害者駐車場方面に走り、西側遊歩道をスタジアム第１ゲートに向かって走る。

・スタジアム東側を補助競技場に向かって走り、補助競技場の周囲を周ってから、第１ゲートに向かってスタジアム沿い

に折り返し、第１ゲートからスタジアムに入る。

・トラックを半周し、第３ゲートからスタジアムの外に出て左折する。

・スタジアム北側を右折し、人工芝サッカー場方面へ走る。

・人工芝サッカー場東側角を左折し、掛川ゲートからきた公園内道路を袋井ゲート方向に走り、アリーナ東側の駐車場

横からスタジアムに向かって走る。

・第４ゲートからスタジアムに入り、３０００ｍＳＣのスタートラインで２区走者に中継となる。

２区（2.8km） 6kmｺｰｽ半周
・6kmコースを走り、スタジアムに戻って、５０００ｍのスタートラインの２０ｍ手前で３区走者に中継となる。

３区（3.2km） 6kmｺｰｽ半周
・6kmコースを走り、再びスタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインで４区走者に中継となる。

４区（6.0km） 6kmｺｰｽ１周
・6kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインで５区走者に中継となる。

５区（6.0km） 6kmｺｰｽ１周
・４区コースと同じ6kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインでゴールとなる。

合計（24.4km)
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　西部駅伝 一般女子（高校を含む）・中学男子　コース
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１区（3.42km） 3.02kmｺｰｽ+400mﾄﾗｯｸ1周
・３０００ｍＳＣのスタートラインをスタートし、トラックを１周(400m)走って、第１ゲートからスタジアムの外へ出て右折する。

・スタジアム正面から西側障害者駐車場方面に走り、西側遊歩道をスタジアム第１ゲートに向かって走る。

・スタジアム東側を補助競技場に向かって走り、補助競技場の周囲を周ってから、第１ゲートに向かってスタジアム沿いに折り返し、第１ゲートからスタジアムに

入る。

・トラックを周り、３０００ｍＳＣのスタートラインで２区走者に中継となる。

２区（3.02km） 3.02kmｺｰｽ１周
・3.02kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインで３区走者に中継となる。

３区（3.02km） 3.02kmｺｰｽ１周
・２区コースと同じ3.02kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインで４区走者に中継となる。

４区（3.02km） 3.02kmｺｰｽ１周
・２区コースと同じ3.02kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインでゴールとなる。

3.02kmコース



　西部駅伝 中学女子　コース
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１区（3.42km） 3.02kmｺｰｽ+400mﾄﾗｯｸ1周
・３０００ｍＳＣのスタートラインをスタートし、トラックを１周(400m)走って、第１ゲートからスタジアムの外へ出て右折する。

・スタジアム正面から西側障害者駐車場方面に走り、西側遊歩道をスタジアム第１ゲートに向かって走る。

・スタジアム東側を補助競技場に向かって走り、補助競技場の周囲を周ってから、第１ゲートに向かってスタジアム沿いに折り返し、第１ゲートからスタジアムに入る。

・トラックを周り、３０００ｍＳＣのスタートラインで２区走者に中継となる。

２区（2.17km） 2.17kmｺｰｽ１周
・第１ゲートからスタジアムの外へ出て右折し。約８０ｍ走って芝の切れ目を左折、すぐに左折、西側遊歩道に合流する。

・スタジアム東側を補助競技場に向かって走り、補助競技場の周囲を周ってから、第１ゲートに向かってスタジアム沿いに折り返し、第１ゲートからスタジアムに入る。

・トラックを周り、３０００ｍＳＣのスタートラインで３区走者に中継となる。

３区（2.17km） 2.17kmｺｰｽ１周
・２区コースと同じ2.17kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインで４区走者に中継となる。

４区（2.17km） 2.17kmｺｰｽ１周
・２区コースと同じ2.17kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍＳＣのスタートラインでゴールとなる。

合計（9.93km)
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