
第３１回 静岡県中学校総合体育大会 駅伝競走大会 西部地区予選会 

 

１ 主  催  静岡県中学校体育連盟 静岡県教育委員会 

 

２ 主  管  静岡西部陸上競技協会 

 

３ 期  日  令和５年１０月１４日（土） 雨天決行 予備日１０月１５日（日） 

         女子９：２０スタート 男子１０：３０スタート 

         ※予備日開催の場合は、会場は四ッ池公園陸上競技場でトラックレースとなります。 

４ 会  場  小笠山総合運動公園エコパスタジアム周辺コース 

 

５ 走  路   

 第１区 第２区 第３区 第４区 第５区 第６区 

男子の部（18.4㎞） 3.4 ㎞ ３㎞ ３㎞ ３㎞ ３㎞ ３㎞ 

女子の部（12.4km） 3.4 ㎞ ２㎞ ２㎞ ２㎞ ３㎞  

 

６ 参加資格    学校教育法に規定する中学校に在学し、静岡県中学校体育連盟に加盟している中学校生

徒で学校長が参加を認めた者とする。 

 

７ チーム編成 ① 監督 男子の部：校長・教員・部活動指導員より１名 

              女子の部：校長・教員・部活動指導員より１名 

          ※部活動指導員とは学校教育法執行規則７８条の２に基づき、学校設置者により任用・学

校への配置がなされ、部活動の顧問及び大会等の引率ができる者を言う。 

※出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナ

ー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設

置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、

大会参加申込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は校長から暴力

等に対する指導措置を受けていないこととする。 

         ② 選手 男子の部 選手６名、補欠３名の計９名 

女子の部 選手５名、補欠３名の計８名 

 

８ 参加規定  ① 競走は、２０２３年度日本陸上競技規則および駅伝競走基準・本大会規定による。 

② チームは学校単位とし、合同チームの参加は認めない。 

③ 選手変更は、申し込みをした選手であれば区間の変更や補欠との選手交代を認める。大

会当日朝、別紙オーダー用紙を提出する。提出は８：００までとする。その際、襷を持

参し、大会本部の承認を得る。 

④ 大会当日８：１０より役員・監督打ち合わせを行う。 

⑤ 引継はタスキを用いること。タスキは各学校で用意する。 

⑥ 競走時には伴走・飲食物の補給・その他の助力は一切認めない。 

⑦ スタート地点・中継点・走路・ゴール地点は別紙コース図による。 

⑧ 各走者は、通過予定時刻３０分前（プログラム記載時刻）に招集を行うので、スタート

地点または、中継点において役員のチェックを受けること。 



⑨ その他については、競技注意事項を厳守すること。 

 

９ アスリートビブス及びたすき 

① アスリートビブスについては、例年と同じナンバーとする。（別紙参照）各学校で作成

し、各選手の胸背につけること。陸上競技規則 TR5.10に示されている縦 １６㎝ 以内、

横 ２４㎝ 以内のサイズにする。また、男女とも学校番号、区間番号黒字、学校名は赤

字で、太くはっきり書くこと。 

                                 白布    たて １６ｃｍ 

                                       よこ ２４ｃｍ 

                                 学校番号・区間番号・・・黒字 

                                 学校名・・・・・・・・・赤字 

② たすきについては、参加校で用意すること。（色の指定ない）（布製で長さ１ｍ６０㎝～

1ｍ８０㎝、幅６㎝ を標準とする） 

 

１０ 表  彰 ① 男女優勝校には優勝杯・賞状、２～８位には賞状を授与する。 

② 各区間１位の者を表彰する。 

③ 本大会において上位８位までに入賞した学校は、１１月１２日（日）に 

エコパで開催される静岡県中学校駅伝競走大会に出場できる。 

           （学校行事等の重なりで参加を辞退する学校は、大会終了後、当日中に本部へ申し出る。） 

 

１１ 申込方法  別紙一覧表を男女別に作成して職印を押し、北浜中学校、藤森淳に提出する。 

         それと同時に「西部駅伝申し込み」というエクセルファイルに選手名等を打ち込み、北浜中

学校、藤森淳の個人アドレス af35015@city.hamamatsu-szo.ed.jp へ申し込む。ファイル名

には学校名を必ず付けること。例：「西部駅伝申込（北浜中）」 

一覧表申込先   〒４３４－００３３ 浜松市浜北区西美薗 279番地の 2 

浜松市立北浜中学校  ＴＥＬ ０５３－５８６－３１０１ 

             藤森 淳 宛       

             e-mail af35015@city.hamamatsu-szo.ed.jp  

選手名簿には「帯同審判」欄を設けてある。各校必ず１名以上の帯同審判を出してください。

（詳しくは「14帯同審判」参照） 

※申込期日 令和５年９月２０日（水）必着厳守  

※提出物【①職印のある一覧表（男女別）、②エクセル申し込みデータ】 

         ※データ処理の都合上遅れた場合は出場できない。 

         ※一覧表とエクセル名簿の両方がそろって初めて申し込み完了とする。片方のみの提出は申

し込みとは認めない。                                                                                           

※指導打ち合わせ会議は９月２７日（水）１４：００～エコパを予定している。参加して頂

く先生方には、西部駅伝部長より文書を発送する。 

 

１２ 走路確認  ① 事前に必ず会場（エコパ）に連絡を取り、走路確認の許可を取ること。 

② 走路確認における注意事項等は、エコパスタジアム職員の指示に従うこと。 

         ③ 当日利用する際には、走路確認開始前と終了後に、事務所にあいさつを必ず行うこと。 

 

３５－ ４ 

  学校番号       区間番号 

浜松北浜  



 

１３ 注意事項  ① 健康診断は各学校で責任を持って実施する。 

② 走者への伴走は、一切禁止する。 

③ 選手および応援者へのマナーの事前指導を徹底する。 

④ 本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者（生徒）の個人情報を大会運営に

必要とする用途のみに使用を限定する。また、競技者は大会プログラム・会場でのアナ

ウンス・電光掲示への記載・大会後の新聞発表・中体連年鑑史等への記載・インターネ

ット(HP等) およびケーブル TV放送等に映像・姓名・年齢（学年）・所属及び大会成績

等が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申し込みをする。 

  

 

１４ 予 備 日     ※予備日開催の場合は、会場は四ッ池公園陸上競技場でトラックレースとなる。 

       

１５ 帯同審判      審判の人数を十分に確保する必要があるので、各校１名以上の帯同審判を出すこと。

（申込エクセルデータには２名の記載が可能。） 

 

１６ そ の 他  ① 招集漏れの発生が予想されるが、招集漏れは一切救済しない。各学校で事前指導を徹底

すること。 

         ② ゴミは各自、各学校持ち帰りとなる。各学校で事前指導を徹底すること。 

         ③ 午前６時の時点で、西部地区に暴風警報が発令した場合は大会を延期し、予備日に実施

をする。 

        

１７ 県大会申し込みについて 

   ※申込先  〒４３７—０１２３ 袋井市下山梨１丁目１－１ 袋井市立周南中学校 丸尾 清孝 

         TEL ０５３８—４８—６２３９ FAX ０５３８—４８—６２３３ 

 

   ※振込先  静岡銀行 掛川支店 

         普通 県総体駅伝 代表 丸尾 清孝  店番 ３１１  口座番号 １０３７０３０ 

         ① 申込一覧表と（Googleフォーム）にて必要事項を記入の上、１０月２５日（水）必着で

申し込むこと。 

         ② 参加料（一人１０００円）を申込期間内に学校名で払い込む。 

         ③ 県大会の要項、申込一覧表は静岡県陸上競技協会、静岡県中学校体育連盟の各 HP から

ダウンロード可能。 


