
・S 地点から J 地点方向にスタートし、5Kmコースを1周と1/5周 + 85m して L 地点で第２区走者に中継となる。

・L 地点から5kmコースを3/5周 - 40m して E 地点で第３区走者に中継となる。

・E 地点から5kmコースを2/5周 +  40m して L 地点で第４区走者に中継となる。

・L 地点から5kmコースを3/5周 - 40m して E 地点で第５区走者に中継となる。

・E 地点から5kmコースを１周して E 地点でゴールとなる。



・S 地点から J 地点方向にスタートし、5Kmコースを4/5周 + 45mして E 地点で第２区走者に中継となる。

・E 地点から5kmコースを2/5周 + 40mして L 地点で第３区走者に中継となる。

・L 地点から5kmコースを3/5周 - 40mして E 地点で第４区走者に中継となる。

・E 地点から5kmコース（スタジアム北側ショートカット）を2/5周 + 210mして E 地点でゴールとなる。



・S 地点から J 地点方向にスタートし、5Kmコース（スタジアム北側ショートカット）を E 地点まで1/5周 + 255mする。

更に、コース（スタジアム北側ショートカット）を2/5周 + 210mして E 地点で第２区走者に中継となる。

・E 地点から5kmコースを2/5周 + 40mして L 地点で第３区走者に中継となる。

・L 地点から5kmコースを3/5周 - 40mして E 地点で第４区走者に中継となる。

・E 地点から5kmコース（スタジアム北側ショートカット）を2/5周 + 210mして E 地点でゴールとなる。


