
新型コロナウイルス感染防止策として、参加者全員に２週間前からの健康観察（体調管理チェックシート  

【別紙 1】）を実施し、健康状態が良好な者に限り参加を認めます。また中高生については保護者の同意   

（参加同意書【別紙 2】）を必要とし、所属長の責任において参加を認めます。

全ての参加者は健康調査一覧票【別紙 3】に必要事項を記入の上、当日受付に提出してください。

別紙 1，2，3は西部陸協HPよりダウンロードしてください。

なお、大会直前にコロナ感染拡大状況によっては大会を中止せざるを得ないこともあることを承知の上申

し込みをしてください。

第７4 回 静岡県西部駅伝競走大会 要項

１ 主 催  静岡 西部陸上競技協会

２ 後 援  袋井市、袋井市教育委員会、中日新聞東海本社

３ 協 力  袋井市陸上競技協会

４ 日 時  令和３年１月１７日（日）

５ コース  小笠山総合運動公園内駅伝コース（別紙コース略図参照）

６ 部 門  ◆一般男子、高校男子の部 ５区間 １９．０４５Km  １１時３０分 スタート

１区（6.085km） S 地点から J 地点方向にスタートし、5Km コースを 1 周+1/5 周+85m して L 地点

で第２区走者に中継となる。

２区（2.960m） L 地点から 5km コースを 3/5 周-40m して E 地点で第３区走者に中継となる。

３区（2.040km） E 地点から 5km コースを 2/5 周+40m して L 地点で第４区走者に中継となる。

４区（2.960km） L 地点から 5km コースを 3/5 周-40m して E 地点で第５区走者に中継となる。

５区（5.000km） E 地点から 5km コースを１周して E 地点でゴールとなる。

       ◆一般女子（高校を含む）、中学男子の部 ４区間 １１．２５５ｋｍ  １０時２０分 スタート

１区（4.045km） S 地点から J 地点方向にスタートし、5Km コースを 4/5 周+45m して E 地点で第２

区走者に中継となる。

２区（2.040km） E 地点から 5km コースを 2/5 周+40m して L 地点で第３区走者に中継となる。

３区（2.960km） L 地点から 5km コースを 3/5 周-40m して E 地点で第４区走者に中継となる。

４区（2.210km） E 地点から 5km コース（スタジアム北側ショートカット）を 2/5 周+210m して E 地点

でゴールとなる。

          ◆中学女子の部 ４区間 １０．６７５ｋｍ  ９時２０分 スタート

１区（3.465km） S 地点から J 地点方向にスタートし、5Km コース（スタジアム北側ショートカット）

を E 地点まで 1/5 周+255m する。更に、コース（スタジアム北側ショートカット）を

2/5 周+210m して E 地点で第２区走者に中継となる。

２区（2.040km） E 地点から 5km コースを 2/5 周+40m して L 地点で第３区走者に中継となる。

３区（2.960km） L 地点から 5km コースを 3/5 周-40m して E 地点で第４区走者に中継となる。

４区（2.210km） E 地点から 5km コース（スタジアム北側ショートカット）を 2/5 周+210m して E 地

点でゴールとなる。

７ 参加資格 一般以外は、学校・クラブ単位とし、それ以外はオープン参加とする。参加数の制限はない。

          一般以外は西部地区内のチームに限る。

          参加資格に質問のあるチームは、事前に大会事務局に連絡をする。



８ 参 加 料  １チーム 一般・・・５，０００円、高校・・・４，０００円、中学校・・・３，０００円

９ 競技規定 １）令和２年度日本陸上競技連盟規則に準じて行う。

         ２）各部門とも選手８名、監督１名の編成で申し込むこと。複数のチームが参加する場合、選手が

          重複して申し込むことはできない。

         ３）引継はタスキを用いて行う。タスキは各チームで５ｃｍ幅以上のものを用意する。

         ４）伴走は一切認めない。違反チームは失格とする。

         ５）選手は役員の指示に従って走行すること。事故があった場合には速やかに走路員に連絡する。

10 申込方法 別記申し込み要領に従い、期日までに申し込むこと。

１１ 表   彰 各部門とも１位～６位まで賞状、１位優勝旗、２～３位楯、区間賞をそれぞれ授与する。

          表彰式は行わないので、入賞チーム及び入賞者は本部まで賞状等を取りに来ること。

１2 コロナ対策につて

    1) 大会に参加する全ての者（選手、補助員、応援、コーチ、トレーナー、所属長等、競技場内に入

る関係者）の健康状態が良好な者のみ参加することができる。

「大会２週間前からの体調管理ﾁｪｯｸｼｰﾄの記入（別紙 1）→ 健康調査一覧票への記入提出(別紙 3)」

2) 中学生及び高校生は、保護者の同意がなければ参加することはできない。

「参加同意書の提出（別紙 2）→ 健康調査一覧票への記入提出（別紙 3）」

3) 大会当日の体温が３７．５度以上など体調がすぐれない場合は参加を自粛する。

4) 競技時、ウォーミングアップ時を除き、会場内ではマスクを常時着用する。

5) 他の参加者・指導者・大会関係者との距離（２ｍ以上）を確保する。

6) 大声での声援や会話を控える。

   7) こまめに手洗いや洗顔を行う。また消毒液（アルコール等）を準備して手指消毒を実施する。

13 その他  

１）前日にコース設営を行うので、コース等について質問があるチームは１６日（土）１４時、エコパスタジアム

エントランスホールにお集まり下さい。

   ２）当日受付は、7 時 30 分からエントランスホールにて行う。

３）オーダー用紙は、当日の各部門スタート１時間前までに受付に提出する。

   ４）ナンバーカードは事務局で用意する。

   ５）当日の傷病、事故については応急の処置は行うが、以後の責任は負わない。各チームの責任において

十分な健康管理を行って参加のこと。

６）プログラム販売は行いません。西部陸協 HP よりダウンロードしプリントアウトして下さい。

７）天候等で競技会が中止、あるいは途中で打ち切りの場合、参加料の返金はしない。

８）問い合わせは下記まで

            大会事務局   袋井商業高等学校（電話 ０５３８－４２－２２８５） 佐藤 和久



静岡県西部駅伝競走大会 申し込み要領

大会直前にコロナ感染拡大状況によっては大会を中止せざるを得ないこともあることを承知の上申し込み

をしてください。なお、参加申込期間と参加料払込期間が異なりますので注意してください。

１．申込方法  静岡 西部陸上競技協会ホームページ（http://www.shizuriku.com/seibu/）から、大会申

込書・誓約書をダウンロードし、必要事項を間違いや漏れがないように入力し、電子メー

ル（seibugetu@yahoo.co.jp）で、下記の申込期間内に送付して下さい。

ファイル名（チーム名）を必ず書いて下さい。

返信（受理メール）が確認できない場合は、問い合わせをして下さい。

申込期間 １月４日（月）～ １月８日(金）厳守

２．参加料  １チーム  一般（5,000 円） 高校（4,000 円） 中学校（3,000 円）

       ・参加料は下記期間を厳守の上、確実に払い込んでください。

     ・プログラム販売は行いません。西部陸協 HP よりダウンロードしプリントアウトして下さい。

・天候や感染症等で競技会が中止、あるいは途中で打ち切りの場合、参加料の返金はしない。

３．納入方法  ・ゆうちょ銀行にて払い込む。現金（現金封筒）での扱いはしない。

＊西部陸上競技協会「払込取扱票」または、ゆうちょ銀行備え付け払込書

（青色印刷）を利用する。口座番号、加入者名は下記の通り。

             口座番号  ００８００－７－１９８１４２

              加入者名  西 部 陸 上 競 技 協 会

＊ 参加料は、上記の下記期間内に、郵便振替で上記指定口座に間違いがないように払い

込むこと。期間内に 払込がない場合は、申込は受理しないので注意すること。

＊２チーム以上で申し込む場合は、チーム数分一括して払い込むこと。

＊ 通信欄には「大会名、所属名（チーム名）」を必ず記入すること。

払込期間 １月１３日（水）～ １月１５日(金）厳守

４． そ の 他  オーダー用紙は、当日、各部門スタート１時間前までに受付に提出すること。

      ＊今年度は、エコパスタジアム内が使用不可のため、昨年度と違うコース・中継所

で行います。コース図を参考にご確認をお願いします。


