
第26回静岡県中学生新人陸上競技大会西部地区予選会 要項
１ 主  催  静岡 西部陸上競技協会

２ 主  管  静岡 西部陸上競技協会

３ 期  日  令和2年9月5日（土）9時00分 競技開始
令和2年9月6日（日）9時00分 競技開始

４ 会  場    浜松市四ッ池公園陸上競技場
                浜松市中区上島6－19－1  ＴＥＬ 474－9704

５ 競技種目   男子の部（13種目）
         １年 １００ｍ・１５００ｍ
                共通 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ
                    ４×１００ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投
               女子の部（12種目）
         １年 １００ｍ・８００ｍ
                共通 １００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ
                    ４×１００ｍＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投・棒高跳

※  の種目は１日目に実施する。
※棒高跳のオープンは男女ともに実施する。（男女とも２日目）
※ハードルは次の規格で実施する。

                   男子 高さ 84.0㎝ 距離 13.72－9.14－14.02m
                   女子 高さ 76.2㎝  距離 13.00－8.00－15.00m
       ※砲丸投は、次の規格で実施する。
           男子 5.0kg    女子 2.721kg

６ 引率者及び監督等
        出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、ト

レーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又
は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を
確認して、大会参加申込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナー等
は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

７ 参加資格 （１）西部地区管内の中学校、クラブチームに在籍しており、日本陸上競技連盟の登録
者であること。

       （２）県陸協に登録した所属名で参加すること。クラブチーム名で参加をする場合は県陸協登
録のクラブであること。

       （３）大会参加にあたり、「大会参加同意書」の提出者であること。
          「大会参加同意書」は学校ごとに回収し、「健康調査一覧表」とともに学校受付時に提

出すること。

８ 参加制限  ・各校１種目２名以内、１人２種目まで（リレーは除く）とする。
       ・１年生は学年種目と共通種目のいずれにも出場できる。

９ 競技方法
１）競走競技の予選は（男子1500m、3000m、女子1500mを除く）タイムレースとし、そ

の上位８名で決勝を行う。
２）男子1500m、3000m、女子1500mはタイムレース決勝とする。
３）フィールド競技の出場者が多数で、運営上支障がある場合は協議の上計測ラインを

決める。

10 申込期日 令和２年８月５日（水）～８月１１日（火）必着
※データ・申込書ともに期限厳守

11 申込方法（１）静岡西部陸上競技協会HP（http://www.shizuriku.com/seibu/）から、西部新人陸
上競技大会の申込用紙をダウンロードし、入力の注意事項を熟読の上、間違いや漏
れがないように入力し、電子メール（seibuchugaku@yahoo.co.jp）で申込期間内
（8/5～8/11）に送信してください。



      （２）電子メールとは別に申込書を提出してください。
         〒431－1114  浜松市西区佐浜町4540番地  浜松市立湖東中学校
                                        松野 大樹     ＴＥＬ 053－486－0054

12 参加料  １人１種目600円 リレー１チーム1,000円
                参加料の支払いについては、当日受付にて現金支払いとし、事前の銀行口座への振り込みは

受理しない。現金の受け取りが煩雑になるので、必ず釣銭がないように封筒（チーム名、金
額を明記）に入れて提出すること。小銭での支払いは不可とする。

13 表  彰  各種目の決勝８位（リレーを含む）までに賞状を授与する。

14  備 考  （１）ナンバーは日本陸上競技連盟登録番号を使用すること。
       （２）スタートについては、 不正スタート１回目より誰でも失格とする。

また、不適切スタートは同一人物が２回目を行った際に警告し３回目を行うと
失格となる。英語でのスタート合図を用いることとする。

         （３）競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一
切負わない。よって各団体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加
入すること。

               （４）領収書は大会当日朝の学校受付で配布する。
               （５）スパイクピンは7mm以下とする。走高跳は12mm以下とする。
               （６）県大会には上位13名までが出場できる。
               （７）プログラムは西部陸上競技協会HPから各校で印刷し、生徒へ組、レーンなどの

伝達を行うこと。当日の販売は行わない。プログラム訂正は大会初日朝7時50
分までとする。訂正がある場合は時間内に必ず行うこと。

              （８）ゴミは各自、各学校持ち帰りとなる。各学校で事前指導を徹底すること。

※ 本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に利用しま
す。また競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像（肖像権）に、姓名、年齢（学年）・所属
および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申し込みをしてください。
また、コロナウイルスの感染状況により、無観客試合となることが予想されます。当日、ライブ配信を行
う準備を進めています。準備が整えばライブ配信を行うことを了承の上、参加申し込みをしてください。

※ 競技場内の駐車場には、当日の審判員以外の車は駐車できません。引率教員、顧問、保護者等は駐車する
ことはできません。

※ 災害等で大会開催があやぶまれる場合は、静岡 西部陸上競技協会のホームページで情報を発信します。
台風などの災害より１日目に大会を実施できなかった場合は、２日目にタイムレース決勝で大会を実施す
ることを考えている。


