
第 2２ 回東海マスターズ陸上競技選手権大会 要項

                                              競技会コード ２３５０５０１１     

                                              競技場コード  ２３２１００６０

1. 主     催     東海マスターズ陸上競技連盟

2. 主     管     静岡マスターズ陸上競技連盟

3. 運営協力 (一財)静岡陸上競技協会

4. 後     援     静岡県 静岡県教育委員会(予定) 静岡市駿河観光局(予定) 静岡県スポーツ協会(予定)                          
静岡新聞社・静岡放送(予定)

5. 開催日時    202３年 5 月 28 日（日）午前 9 時 00 分競技開始

6. 会    場      静岡県草薙総合運動場陸上競技場 〒422-8008 静岡市駿河区栗原 19－1 ☎054－261-9265

7. 参加資格  2 023 年 5 月 28 日現在の満年齢 18 歳以上で、2023 年度(公社)日本マスターズ陸上競技連合およ    

                  び(公財)日本陸上競技連盟の登録者であること。但し、東海マスターズ陸上競技連盟の会員でない者は
オーン参加（記録は公認、順位からは除外）とする。

8. 競技クラス ・競技種目は 2023 年 5 月 28 日現在の満年齢によって下表のように区分する。



９． リレーチーム  県単位で構成 し代表者申し込む。他県との混成は不可。同一県・同一クラスで複数チームを認める。    

リレーの参加申込は各県マスターズ連盟が行う。申込クラスより高齢のクラスに属する者をメンバーに

含めても良い。但し少なくとも 2 名は申込クラスに属すること。

10.競 技 規 則      202３ 年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則、(公社)日本マスターズ陸上競技連合競技規則及び

本大会の要項・競技注意事項による。

１１．参加種目数制限  1 人 3 種目以内とする（リレーを除く）。リレーのみの参加は不可。

１２．参 加  料       1 種目 4,000 円   2 種目 5,000 円 3 種目 6,000 円 リレー6,000 円（1 チーム）。

納入された参加料は、いかなる事情によっても返金しない（万一、大会が中止されても返金しない）。

１３．申 込 方 法   本大会既定の申込用紙(静岡マスターズ HP に掲載)にリレーも含め必要事項を記入し参加料振込

済写しを同封して静岡県は 3 支部事務局へ.愛知県・三重県・岐阜県・長野県は各県事務局に封書

にて郵送申し込むこと。参加料については各個人ごとに下記振込口座に振込むこと。

                ・ 静岡県を除く、各県事務局は別途添付の e-mail にて添付した入力ホーマットに申込者データーを

入力し下記の大会事務局まで送信する。

                ・ 静岡県競技者は従来通り各支部に申込用紙にて申込み、各支部事務局は指定の入力ホーマットに

入力後 E-mail に添付し大会事務局に送信する。

１４．申 込 場 所   〒４２２－８０３３ 静岡市駿河区登呂 4－1－2

              大会事務局 大野昌俊 TEL（FAX）０５４－２８６－７６２１ ０９０－５４５１－１３９４

             E-mail masatoshi8940@cy.tnc.ne.jp

１５．振 込 口 座        静岡銀行 ０１４９ 登呂支店 １３２

                    口座番号 ０６９０４６２

                    口座名義 静岡マスターズ陸上競技連盟競技委員長 大野昌俊

１６．申 込 締 切    各県事務局締切 202３ 年 ４ 月 11 日（火）必着。申込後の変更・追加は一切認めない。

                    静岡県 3 支部事務局および各県事務局は 4 月 18 日(火)までに資格審査を行い、取り纏め入

力後、大会事務局宛 E-mail 添付し送信する。

１７．アスリートビブス  各自が所持する各県マスターズのアスリートビブス（県番号＋登録番号）を使用する。

１８．表       彰      ・各種目・各年齢クラスの 1 位にメダルと賞状を、2 位と 3 位には賞状を授与する。

・他県選手の参加はオープン扱いとして順位カウントはしないが記録は公認とする。

・希望者には受付で申告し記録証を即日発行する。(５００円)

・参加者全員(他県含む)に参加賞を進呈する。

・表彰式は行わない。エントランスコーナーに表彰授与場所を設けるので自己責任で持ち帰ること。

賞状＆メダルをもち帰らない場合いは主催者が処分する。

１９．競技記録の公認  東海マスターズ陸上競技連盟が、(公社)日本マスターズ陸上競技連合に申請する。

               ※大会記録は、東海マスターズ陸上競技連盟の会員だけを対象とし、それ以外の競技者の記録

                 は大会記録としない。

                   日本記録・世界記録誕生の際は自己申告にて身分証明(運転免許証写本人用意)・トラック競技は

写真判定写・フィールド競技は記録用紙・記録証明証・風力気象記録用紙・大会プログラムを添へ

て申制します。

２０．競技の実施細目 ① トラック競技は、全てタイムレースで順位を決定する。同記録の場合は、生年月日の早い者を   

上位とする。



② 参加者数の状況により、他クラス同時（男女同時を含む）に競技を行うことがある。

③ 男女とも 3000m20 分、5000m25 分、3000mW30 分の制限時間を設け、これを超過した

場合は新たな周回に入れない。

④ 全天候用スパイクピンを使用すること。スパイクピンの長さは 9 ㎜以下・走高跳及びやり投は

12 ㎜以下とする。 厚底シューズについては招集所にて検査を行う。

⑤ 走高跳及び棒高跳を除き、フィールド競技の試技数は 4 回までとする。

⑥ 走幅跳の踏切位置は 2m、三段跳の踏切位置は 5m, 7m, 9m, 11m, 13m、立五段跳の踏

切位置は 5m, 7m, 9m, 11m, 13m とする。

⑦ 棒高跳ポールは各自持参すること。

⑧ 投てき器具は競技場備え付け器具を使用する。

                       ⑨ 出場競技者は競技注意事項を熟読し招集時刻を厳守すること。招集漏れや遅れについては一

切救済しない。

２１．個人情報の使用  氏名・年齢・県名・記録については、プログラム及び成績発表資料に掲載し、公表する。 大会運営                                      

に必要なことのほかには、本人の承諾なしにその個人情報を使用しない。     

２２．留 意 事 項        ① 事前に健康診断を受けて、自己の健康に十分留意して出場すること。

②競技中に発生した疾病・傷害・事故等について応急処置は行うが、主催者側は以後の責任を一

切負わない。参加者は健康保険証を持参すること。

③大会当日、主催者は選手、役員及び補助員に対し、一日レクリエーション傷害保険に加入する。

④新型コロナウイルス感染予防に努める。Web サイトの本大会 HP ページから「体調管理チェック

シート（大会前）」をダウンロードし記入して受付へ提出すること。

⑤本大会はコロナウイルス感染症予防対策のため静岡県のガイダンスにより無観客大会となる場

合があるので大会 HP の情報を閲覧の上、参加すること。無観客の場合は競技者以外の場内

入場は禁止となります。(指導者・トレーナーなどはスタンドに限り事前の申告により許可制となり

ます。）

２３．そ  の 他         ①別途、競技注意事項を定め、プログラムに掲載するので、それに従い競技すること。

②申込受付証(ハガキ)・競技時刻表の事前郵送しない。

競技時刻表が必要な方は大会 HP に添付するのでダウロードプリントアウトすること。

③メダル、賞状は必ず持ち帰ること。残されたメダル、賞状は送付しない。

④大会会場の駐車場は限りがありますので可能な限り公共交通機関を利用および自家用車は乗

合わせて来場することをお願いします。

⑤宿泊希望者は自己調達され、ホテル宿泊証明証を会場受付に提出すること。

⑥棒高跳競技者のポール輸送の場合は下記住所宛、宅急便で輸送すること。尚競技後の輸送に

ついては競技終了後自己責任で手続きすること。

送り先

                           〒422-００８

                              静岡市駿河区栗原１９－１

                              静岡県草薙総合運動場陸上競技場

                              東海マスターズ陸上競技選手権大会 気付


