
  第26回 県民スポレク祭・(兼)静岡マスターズオープン陸上競技大会

全国都道府県駅伝代表選手選考会実施要項

１ 主   催 静岡県・静岡県レクリェーション協会・静岡マスターズ陸上競技連盟・

２ 主   管（一財）静岡陸上競技協会・静岡マスターズ陸上競技連盟

３ 後    援 静岡県・静岡県教育委員会 静岡新聞社・静岡放送 （予定）

４ 開催日時 2019年5月19日 (日)    午前９時００分競技開始

５ 会    場  静岡県草薙総合運動場陸上競技場

           (静岡市駿河区栗原１９－１) ０５４－１２６－９２６５

６ 参加資格 2019年５月１9日現在の満年齢１８歳以上の男女で2019年度 日本マスターズ陸上

競技連合・日本陸連登録者であることに限り参加を認める。

７ 競技クラス  2019年５月１9日現在の満年齢の５歳刻みの年齢クラスとする。

８ 種     目 ６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍW

          ３０００ｍ(M６０以上W５０以上)・５０００ｍ(M５５以下・W４５以下)

         １１０ｍH(M４５以下)・１００ｍH(M５０～M６５・W３５以下)・８０ｍH(M７０以上・W45

以上）・

4×100R(M・W共年令カテゴリー単位とする)

走高跳・走幅跳・三段跳・立五段跳・砲丸投・円盤投・やり投・ハンマー投(全クラス)

９ 競技規則  2019年度（公財）日本陸上競技連盟規則、(公社)日本マスターズ陸上競技連合

             規則及び本大会実施要項による。

１０ 種目制限  1名の参加できる種目はリレーを除き3種目以内とする。

１１ 参 加 料 1種目 3,000円 2種目4,000円 3種目5,000円 リレー1チーム6,000円

１２ 県内申込  〒426-0053 藤枝市善左衛門1-16-15

         静岡マスターズ陸上競技連盟競技委員長 大塚純司 （オオツカ ジュンジ）

                         ＴＥＬ．ＦＡX 054-636-1298

１３ 申込方法 ①県内申込者は所定の参加申込用紙に必要事項を記入し下記の所属支部に現金書

留郵便にて申込むこと。 4月5日（金）必着

             ・ 東部支部 〒４１２－００４４ 御殿場市杉名沢４４－５ ０５５０－８９－２５２０

              静岡マスターズ陸上競技連盟東部支部事務局 永 井 明

             ・中部支部 〒４２４－０２０３ 静岡市清水区興津東１２４８ ０５４－３６９－２２６６

              静岡マスターズ陸上競技連盟中部支部事務局  岩 城 孝 也

             ・ 西部支部 〒４３８－００３９ 磐田市東新町２－７－１５ ０５３８－３４－７７９１

               静岡マスターズ陸上競技連盟西部支部事務局  柳 下 泰 子

           ②県外申込者は所定の参加申込用紙に必要事項を記入して下記の連盟本部へ申し込む

こと。

4月5日（金）必着

・ 連盟本部 〒419-0205 富士市天間928-1 静岡マスターズ陸上競技連盟 加 藤 崧

                                                  ☎0545-71-0789 ・ 090-7433-7630

            ③申込後の変更・追加は一切認めない。また、大会事務局に納入された参加料は いかなる

事情によっても返金しない（万一、大会が中止されても返金しない）。

❉申し込みの注意点 ➊2018 年度から(公財)日本陸上競技連盟の登録競技者でなければ公認大会への出場は不可と

なりました。2019 年度の大会も同様の扱いであり、(公財)日本陸上競技連盟の登録ID 番号

を申込書に記入されていない場合は受付致しません。

          但し登録未了の方は申込書の記入欄に登録手続き中の意思表示をレ点で記入して申し込んで

下さい。受付後資格審査にて登録済の可否を照合いたします。

       ➋静岡マスターズ陸上競技連盟は日本陸上競技連盟規則第23条に従い登録時の資格審査を県

内外を問わず行います。申込用紙に従い必要事項を必ず記入し性別・年齢が公的証明できる

書類の写しを添付して申込をして下さい。（例：運転免許証・健康保険証など）



１４ 競技時間   参加申込者には、5月上旬にホームページにて競技時間を確認願います。

受付証は原則送付致しませんが、必要な方は申込時の記入欄にレ点を記入して下さい。

１５ ナンバー交付 2019年度登録済後速やかにナンバーカードの連絡・支給を致します。

                 (競技会ナンバーカードは新規登録者以外は登録ナンバーは終身変更しませんが、県外申込者は自

県ナンバーカードを使用すること)

１６ 表    彰 各種目・各年齢クラスの 1 位～３位に賞状を授与する。(県外競技者含み対象とするが県内競

技者は最上位の競技者にはスポレク祭優勝賞状を授与する)

                記録証を必要とする方には1種目500円で交付します。

１７ 記録の公認  競技記録は全て静岡マスターズ陸上競技連盟が、（公社）日本マスターズ陸上競技連合および

(公財)日本陸上競技連盟に申請する。

１８ 競技について①トラック競技は、全てタイムレースで順位を決定するが、同記録の場合は、生年月日の早い者

を上位とする。

        ②参加者多数の場合は状況により、他クラス同時（男女同時を含む）に競技を行う事がある。

        ③全天候用スパイクピンを使用すること。スパイクピンの長さは９ｍｍ以下

                 （走高跳及びやり投げは１２ｍｍ以下）とする。

         ④トラック競技の不正スタートは日本陸連競技連盟規則に従い新ルール(1回で失格)を適用

するM・Wとも70歳以上のスタートはクラウチング・スタンディングどちらかを選択できる。

         ⑤トラック競技のスタート言語は「英語」で行う。(On Yoyr Marks,Set)

        ⑥距離を競う跳躍競技の踏切板および高さを競う跳躍競技は特設は設けない競技場備え付け

が公認の原則だが 、M・W６０以上はローカルルールとし競技役員にM7m・W5mの申告し

行うことができるが試技の途中で変更は認められない。審判員の指示に従うこと。

➆競技招集時間終了時までに受付が完了されていない競技者は救済致しません。プログラム

の競技時間欄を確認し対応して下さい。

１９ 留意事項 ①事前に健康診断を受けて、自己の健康に十分留意して出場する事。

        ②競技中に発生した疾病・傷害・事故等について応急処置は行うが、主催者側は

                 以後の責任を一切負わないので、その点十分承知の上で参加すること。

        ③大会当日、主催者は選手、役員及び補助員に対し、一日リクレーション傷害保険

                 に加入するが、万一の場合に備え、参加者は保険証を持参すること。

２０ そ の 他➀別途、競技注意事項を定め、プログラムに記載するので、それに従い競技すること。

        ➁競技時間（タイムーブル）決定後、静岡マスターズのホームページに掲載しますのでご覧下さい。

尚、ホーム頁を使えない方は申込書のハガキ伝達欄にレ点を記入して下さい。電話での問い合

わせはご遠慮ください）

        ➂大会当日の受付は 7:00～12:00 まで競技場エントランスにて受付所設けますので必ず締め切り時

間迄に受付を済ませて下さい。

        ➃大会申込受付証（領収証）は当日受付にて渡されるプログラムを以って換えます。

２１ 個人情報保護法の適用について

         本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件などに

利用する。また競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像(肖像権)に、姓名・年齢(学

年)・所属および大会成績が掲載・転載により公開されること

を了承の上、参加申し込みをする。

      会場には駐車場がありません。

     公共交通機関（静岡鉄道 運動場前下車 徒歩１０分）をご利用下さい。

          


