
1 主催 （一財）静岡陸上競技協会

2 主管 （一財）静岡陸上競技協会

3 期日・種目 下表
回 月日

第1回 5月7日（土）
第2回 7月2日（土）
第3回 9月17日（土）
第4回 10月15日（土）
第5回 11月19日（土）

※ 小笠山エコパ 〒437-0031　袋井市愛野2300－1
浜松四ツ池 〒433-8122　浜松市中区上島6丁目19-1

※ 競技場の都合により、競技日、競技場等の変更がありうるので、こまめにインターネットホームページに確認をすること。
自然災害や感染症、その他社会状況を勘案し、大会本部の判断により出場制限が行われる場合もある。

※ 競技時間については参加人数により決定するので、正式なものは大会3日前までにインターネットホームページに掲載する。
自然災害や感染症、その他社会状況を勘案し、大会本部の判断により記録会が中止になることもあるので、こまめにホームページ
の確認をすること。

4 参加資格 ２０２２年度日本陸上競技連盟の登録者（中学生・高校生・大学生・一般）であること。
県外登録者参加資格
下記の目標記録で走れるもの。
各所属団体（男女別）で10名以内は出場できる。
男子３０００ｍは8分59秒00、男子５０００ｍは14分59秒00、女子３０００ｍは9分59秒00、女子５０００ｍは17分29秒00
県外登録の1500ｍは記録制限はないが、人数は10名以内に含める。
静岡県登録者は記録、人数制限なし。

5 参加料 県内登録者　７００円
県外登録者　中学生・高校生・大学生・一般　１，7００円
参加料については下記振込期間に７．に表示する口座に振り込むこと。
（振込名は必ず所属団体を記入のこと、ただし個人登録の場合には所属陸協名と本人氏名）
当日現金納入は認めません。必ず振込期間締切日までに振込むこと。振込手数料は参加者で負担の
こと振込依頼書が領収証として認められるので、こちらの領収証は発行しない。

6 申込期日 レース１４日前必着厳守のこと。
回

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

7 申込方法 静岡陸上競技協会ホームページ長距離記録会より所定の申込用紙（エクセル形式）を
ダウンロードして、そのファイルに入力し、E-mailにエクセルファイルで添付ファイルとして送付する。
申込用紙は必ず今年度用を使用する。
メールには必ず件名に所属名を記入し、ファイル名も所属名にする。
参加料については申込期間内に下記に表示する口座に振り込むこと。

振込先 　　静岡銀行　　伝馬町支店　　普通預金　　０５２５３６７
　　一般財団法人静岡陸上競技協会　　会長　　北澤晴樹（ｷﾀｻﾞﾜﾊﾙｷ）
　　○ 口座名義は同じだが、大会ごとに口座番号が異なるので注意すること。
　　○ 長距離記録会はすべてこの口座です。
　　○ 振込手数料は参加者が負担のこと。
※申込はE-mailでの申込に加え、他都道府県登録者の場合には登録都道府県陸協発行
の出場承認書を郵送すること。

出場制限

１１月７日（月）～１１月５日（土）

振込期間
４月１８日（月）～４月２３日（土）
６月１３日（月）～６月１８日（土）
８月２９日（月）～９月３日（土）
９月２６日（月）～10月1日（土）

13:00

エコパ

3000ｍ、5000ｍ

1500ｍ、3000ｍ、5000ｍ13:00 エコパ
13:00

エコパ
エコパ

1500ｍ、3000ｍ、5000ｍ
3000ｍ、5000ｍ
3000ｍ、5000ｍ

15:00
15:00

全国都道府県駅伝長距離強化記録会

種目

エコパ

開始予定時刻 会場

月日
5月7日（土）
7月2日（土）
9月17日（土）
10月15日（土）
11月19日（土）

申込期間
４月１８日（月）～４月２３日（土）
６月１３日（月）～６月１８日（土）
８月２９日（月）～９月３日（土）
９月２６日（月）～10月1日（土）
１１月７日（月）～１１月５日（土）



8 申込先及び問合せ先
承諾書関係送付及び問い合わせ先
E-mail宛先 shizulong@yahoo.co.jp (ｼｽﾞﾛﾝｸﾞ)

質問等は電子メールで行うこと。
※申し込みいただいたメールアドレス宛に数日以内に必ず返信する。（申込 の翌日までには完了
予定）内容についての確認をする場合もあるので、必ず確認する。申し込みから３日たっても
返信メールがない場合には再度連絡をすること。

出場承認書関係送付先
〒420-0032 静岡県静岡市葵区両替町2ｰ3ｰ6　２Ｆ　（一財）静岡陸上競技協会　宛

※本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件に利用
する。また、競技者は大会プログラム・インターネット及び映像（肖像権）に、姓名、年齢
（学年）・所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込をする。

9 その他 ナンバーカードは所属陸協規定のナンバーカードを使用すること。
ナンバーカードは必ず胸と背に付けること。（日本陸上競技連盟競技規則による）
レースは原則として４５名以内で同様のタイムの者で組む。
競技中に発生した傷害や疾病については、応急処置のみで責任は一切負わない。
よって自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。
県内で５名以上参加する団体（中学・高校等）は、必ず帯同審判を出すこと。
競技運営のため、１５００ｍは７分、３０００ｍは１４分、５０００ｍは２０分で競技を打ち切ることがある。
日本陸上競技連盟、静岡陸上競技協会による特別レースを設ける場合がある。
主催者の責によらない事由（地震、風水害、台風接近、事件、疾病ほか）で競技会が中止。あるいは途中で
打ち切りの場合でも参加料の返金はないので、了承の上申し込むこと。
（災害等、緊急事態が発生した場合、主催者が決定する。）
靴底厚規定外の靴は使用できない。必ず靴底厚25ｍｍ未満の靴を持参し、招集を受けること。

記入注意事項 記録については目標タイムと自己ベスト、自己ベストを出した競技会名を必ず記入する。
標準記録のない静岡県内出場者も必ず自己ベストを記入する。目標タイムが同じ場合には
自己ベストも参考にして組を決める。

ｺｰﾄﾞ 部門 種目名 登録番号 氏名 所属 学年 都道府県 目標タイム 自己ベスト 競技会名 開催日
3 女子 3000m 1234 静岡　花子 静岡高 2 945 958 県総体 2014.5.30
8 男子 5000m 5678 東京　太郎 東京高 3 東京 1445 1454 全国総体 2014.8.2

↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑
ｺｰﾄﾞ 通常お使いの 登録所属名 ｸﾗﾌﾞ 静岡県外 ベスト記録を ベスト記録を

記入 ﾅﾝﾊﾞｰを記入し 高校は最後 ﾁｰﾑ は記入 出した大会名 出した大会

当日はそれを に高、中学は は高2 開催日
お使い下さい。 最後に中、 中3等

大学は大 記入
と記入する

記録に分秒は入れない

種目の間違いが
ありますので注意
して下さい。

ｺｰﾄﾞを記入すれば
自動的に入ります。
男女の間違いや


