
日 曜日 集合時刻 担当者

1月7日 日 9:00
古瀬凪沙

（御殿場西高）

1月8日 月 9:00
古瀬凪沙

（御殿場西高）

1月27日 土 9:00
古瀬凪沙

（御殿場西高）

1月27日 土 9:00
北條尚

（浜松日体高）

持ち物：練習道具、着替え、給水、その他必要なもの

浜松日体高校グラウンド

・⾧距離のためのジャンプ系ドリル

・時間走orクルーズインターバル

遊RUNパーク ・距離走

静岡県駅伝強化中高合同中⾧距離練習会 1月

集合場所 主な練習内容

愛鷹総合運動公園 ・距離走

愛鷹総合運動公園 ・インターバル


