
静岡県駅伝強化 中高合同中長距離練習会について 

 
（一財）静岡陸上競技協会  

強化委員会 

               
練習会の目的 

  全国都道府県対抗駅伝の目的である中・長距離選手の強化育成・競技の普及に基づ 

き、静岡県の中・長距離選手の強化育成・競技の普及を目的とする。 

  また、より専門性の高い指導を継続的に受けることのできる環境を創出し、中学・

高校の連携を強化することで、静岡県の中・長距離種目のレベルアップを図る。 

 

参加対象者 

 静岡県内の中学・高校に在籍している選手、指導者 

  

練習会の形式 

・静岡陸上競技協会駅伝強化担当を中心に練習会運営・計画をする。 

・静岡県内の中学・高校在籍者、指導者であれば誰でも参加できる。 

 ・練習会運営の中心となる高校の指導者が練習メニューを考え、実行する。 

  練習の内容については本人の状態を考え、無理のないように練習を行う。 

 

注意事項 

 ・参加する際は所属校、所属チーム等に確認をとること 

 ・練習会中の怪我・事故等に関しては責任をとらない。必要であれば事前に個人でス

ポーツ保険等に加入しておくこと。 

 ・練習会参加時は必ず受付を通ること。 

 ・競技場使用料は各自支払うこと。 

  

                            問い合わせ先    

静岡陸上協会強化委員  

駅伝強化主任 北條 尚 

TEL 053-434-0632 

（浜松日体高校） 


