
令和７年度 浜松地区中学校駅伝競走大会要項 
 
１．主 催  浜松市中学校体育連盟  湖西市中学校体育連盟 
       浜松市教育委員会    湖西市教育委員会 
 
２．日 時  令和７年１０月２５日（土） 予備日１０月２６日（日）（小雨決行） 
 
３．会 場  浜名湖ガーデンパーク 
 
４．走 路  別紙（Ａは中継ポイント・Ｂ～Ｄは折り返しポイント） 
 
【 男 子 の 部 】    ６区間  １５．６ｋｍ 
 
第１区（３．１ｋｍ）   緑地広場散水栓横 ～ （Ｂ）花の美術館駐車場折り返し ～ （Ａ）緑地広場 
 

第２区（２．３ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｃ）浜辺の観察園付近折り返し ～ （Ａ）緑地広場 
 

第３区（３．１ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｂ）花の美術館駐車場折り返し ～ （Ａ）緑地広場 
 

第４区（１．７ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｄ）里のエリア付近折り返し  ～ （Ａ）緑地広場 
 

第５区（２．３ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｃ）浜辺の観察園付近折り返し ～ （Ａ）緑地広場 
 

第６区（３．１ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｂ）花の美術館駐車場折り返し ～ （Ａ）緑地広場 
 
【 女 子 の 部 】    ５区間  １１．１ｋｍ 
 
第１区（３．１ｋｍ）     緑地広場散水栓横 ～ （Ｂ）花の美術館駐車場折り返し ～（Ａ）緑地広場 
 

第２区（２．３ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｃ）浜辺の観察園付近折り返し  ～ （Ａ）緑地広場                                              
 

第３区（１．７ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｄ）里のエリア付近折り返し  ～ （Ａ）緑地広場                                             
 

第４区（１．７ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｄ）里のエリア付近折り返し  ～ （Ａ）緑地広場                                         
 

第５区（２．３ｋｍ）  （Ａ）緑地広場 ～ （Ｃ）浜辺の観察園付近折り返し ～ （Ａ）緑地広場                                               
 
※コースの詳細については、コース図を見てください。 
 

５．参加制限  浜松地区・湖西地区中学校男子生徒 １校１チーム（選手６名・補欠３名） 

浜松地区・湖西地区中学校女子生徒 １校１チーム（選手５名・補欠３名） 

※地域移行していると自治体から認められた地域クラブ、もしくは同校に所属する男子６名

以上、女子５名以上で編成できる地域クラブからも以上の条件を満たしていれば、出場す

ることができる。 
         

※本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者（生徒）の個人情報を大会運営に必

要とする用途のみに使用を限定する。また、競技者は大会プログラム・会場でのアナウン

ス・大会後の新聞発表・中体連年鑑史等への記載・インターネット(HP 等) およびケーブ

ル TV放送等に映像・姓名・年齢（学年）・所属及び大会成績等が掲載・転載により公開さ

れることを了承の上、参加申し込みをする。 
 

６．引率者及び監督等 

浜松地区中学校総合体育大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外

部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

より、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長

はこの点を確認して、大会参加申込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナ

ー等は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 



※部活動指導員とは学校教育法執行規則７８条の２に基づき、学校設置者により任用・学校

への配置がなされ、部活動の顧問及び大会等の引率ができる者を言う。 

７．表  彰  男女ともに１位～３位まで賞状・メダル、４位～１０位までに賞状、各区間記録１位に賞状 

 

８．申込方法  別紙一覧表を男女別に作成して富塚中学校、谷馨に提出する。 

それと同時にエクセルで打ち込んだ選手名簿も富塚中学校、谷馨の個人アドレス

kaooooru@icloud.com へ申し込む。 

別紙一覧表（エクセル名簿）の作り方は後日 T-Port 等により連絡いたします。 

                                                                                                         

申込先     〒４３２－８００２ 浜松市中央区富塚町４６０番地の１ 

ＴＥＬ ０５３－４７１－５２６１ 

                    浜松市立富塚中学校   谷 馨 宛       

e-mail     kaooooru@icloud.com 個人のアドレスへお願いします 

        申込期日  令和７年１０月３日（金）厳守でお願いします。                            
                                             
９．監督・選手注意事項 

①正走者は１チーム選手６名・女子５名で同一者が２区間以上走ってはいけない。 

当日朝、オーダー表を本部に提出する。登録外の選手が走ることはできない。 

                  学校受付、選手変更は８：１０まで 

②正走者はチーム番号・区間番号学校名の明記されたアスリートビブスを胸と背につける。 

③各走者は、チーム名入りのタスキを準備し引き継ぐ。     

黒字 

  

                                赤字 

 

 
３１ －  ４ 

  学校番号          区間番号 
 

富 塚 中 

④各走者は以下の表に示した時間を招集完了時間とするので、スタート地点または中継点において

役員のチェックを受けること。※招集は完了時間の１０分前から行う 

女子 

区 間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 

時 間 ８：５０ ９：００ ９：０５ ９：１０ ９：２０ 

男子 

区 間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 

時 間 １０：００ １０：１０ １０：２０ １０：３０ １０：４０ １０：５０ 

⑤各走者は常に道路の右側を走り、交通の妨害や、危険のないように注意すること。 

  ⑥走者への伴走は、一切禁止する。（失格もあり得る） 

⑦中継点は走者が混雑しないように注意し、役員の指示に従うこと。 

  ⑧健康診断は各チームで責任を持って実施しておくこと。 

⑨その他 

※走者の衣類は、各チームで管理すること。 

※指導者・生徒が車両や自転車でコースに入り交通及び競技会の妨げにならないように事前指導を徹

底すること。 

※応援については、マナーを守るように事前指導を行うこと。のぼりを持って走りながらの応援は禁止

する。役員の指示に従わないチームは失格にする場合もある。 
 
10．走路確認での注意事項 
 

別紙「第３回理事会・部長会 会議資料」参照 

 

 

 



11. その他 

①各チーム、審判をしていただける先生方を、申し込み一覧表に記入してください。生徒たちの安全確保を

するためにもよろしくお願いいたします。なお、記入がなされていなくても、審判員数が不足する場合は、

記載されていない先生方にも、審判依頼の文書を送らせて頂きます。審判を依頼された方で、当日審判に

あたれないときは、必ず代理の先生を出してください。審判は、男女のレース両方とも担当して頂きます。 

招集時間等については、プログラム編成終了後、各チームに連絡便等で送付いたします。 

   （学校番号は県中学駅伝西部予選と同じです。） 

  ②アルバム撮影の写真業者は、当日本部で受付をしてから参加するようにお伝えください。 

 ③開閉会式は行わない。 


