
第７５回  浜松市内高等学校新人陸上競技対校選手権大会要項

１ 主  催    浜松市陸上競技協会

２ 後  援    静岡新聞社・静岡放送、浜松市体育協会

３ 主  管    静岡 西部陸上競技協会

４ 期  日    令和７年８月９日（土）

開会式  午前９時         競技開始  午前９時３０分

５ 会  場    浜松市四ツ池公園陸上競技場       

      （浜松市中区上島６－１９－１    ℡ 053-473-3281 053-474-9709）

６ 種  目   （男子の部）  

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・

１１０ｍＨ（1.067m）・４００ｍＨ（0.914m）・３０００ｍＳＣ・４×１００ｍＲ・

４×４００ｍＲ・ 走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投（6.0kg）・

円盤投（1.75kg）・ハンマー投（6.0kg）・やり投

                

        （女子の部）

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・

１００ｍＨ（0.840m）・４００ｍＨ（0.762m）・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・

走高跳・走幅跳・棒高跳・砲丸投（4.0kg）・円盤投（1.0kg）・やり投

              

７ 参加資格     浜松市内高等学校に在籍する１・２年生男女とする。

８ 出場制限  １校１種目３名、１人３種目まで（リレーは除く）

９ 競技方法  種目別得点は１位６点、２位５点～６位１点とし、男女別学校対抗とする。

10 表  彰 総合３位までの学校と各種目３位までの者を表彰する。

11 参 加 料   １種目につき８００円、リレーは１チーム１０００円

         （大会当日、持参してください。）



12 申込方法  

① 今大会用参加申込書を、７月 14 日（月）～22 日（火）17:00 までに下記のアドレスに送付願います。

17sho.sugi@gmail.com（天竜高校  杉山 翔 宛）

  ◎件名は 市内新人申込【学校名】  例：市内新人申込【天竜】 で送信してください。

  ◎メール受け付け後、数日以内にメールを返信させていただきます。

② 所属長印を押した正式な参加申込書と参加料、プログラム予約金は大会当日、受付にてご提出くださ

い。

13 そ の 他

（１）前年度優勝校は優勝旗を持参し、開会式で返還すること（レプリカを授与する）

（２）持参した棒高跳用ポール・円盤・ハンマー・やりは、それぞれ検査を受けて使用することができる。

（３）プログラムは、有料配布（予約１部５００円、当日６００円）

   参加料とプログラム予約金は、当日受付にて、お支払ください。

（４）競技中の事故等については応急処置のみとし、以降の責任は負わない。

（５）参加者は必ずスポーツ障害保険に加入すること。

（６）本大会に参加する選手は、プログラム及び大会成績等に氏名、所属等が記載されることを了承して

申し込むこと。

14 問い合わせ先 天竜高校  杉山 翔

携帯 080-8259-0638


