
第 79回 浜松市民スポーツ祭陸上競技大会要項 

 

１．主  催 浜松市  （財）浜松市スポーツ協会  浜松市陸上競技協会 

２．主  管 浜松市陸上競技協会 静岡 西部陸上競技協会 

３．期  日 令和７年７月６日（日） ９：００競技開始 

４．会  場 浜松市四ツ池陸上競技場  （浜松市中央区上島 6-19-1 tel053-473-3281） 

５．種  目 実施種目が昨年度と一部異なる。 

         トラック種目は、一般の部、中学の部共に全てタイムレース決勝とする。 

一般男子の部(大学生,高校生を含む)  

100m 、 800m 、 110mH(1.067m) 、 4×100mR 、 走幅跳 

砲丸投(一般 7.26㎏、高校 6.0.㎏) 、 円盤投(一般 2.0㎏、高校 1.75㎏) 

一般女子の部(大学生,高校生を含む) 

100m 、 800m 、 100mH(0.84m) 、 4×100mR 、 走幅跳 

砲丸投(一般 4.0㎏) 、 円盤投(1.0㎏) 

中学男子の部  

100m 、 800m 、 110mH（0.914m） 、 4×100mR 、 

棒高跳 、 走高跳 、 砲丸投(5.0㎏) 、 円盤投（1.5kg） 

中学女子の部 

100m 、 100mH（0.762m） 、 800m 、 4×100mR 、 

走高跳 、 棒高跳 、 砲丸投(2.721㎏) 、 円盤投（1.0kg） 

６．参加資格 １)令和７年度日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 

         ２)浜松市内に在住、通勤、通学していること。 

         ３)オープン参加は原則として認めない。 

７．出場制限 １)１人２種目以内（リレーは除く）。 

         ２)中学生は、１校当たりの制限を設ける。 

トラック種目(１種目７名以内)、フィールド種目(１種目５名以内)、リレー（男女それぞれ１チーム） 

         ３）一般の部、中学生の部共に、投擲種目の砲丸投と円盤投の両方は兼ねることができない。 

           ※ ○の例：１００ｍと砲丸投   ×の例：砲丸投と円盤投 

 

８．参 加 料 【１種目１人】   … 一般(1000円)、高校(700円)、中学(500円) 

         【リレー1チーム】 … 一般・高校(2000円)、中学(1000円) 

         【プログラム 1部】 … 予約(600円)、当日(700円) 

 

 



９．申込方法・申込期間 

   浜松市陸上競技協会ホームページ(http://www.shizuriku.com/hama/)から、申込用紙をダウンロードし、入

力の注意事項を熟読の上、間違いや漏れがないように入力し、電子メール(seibugetu@yahoo.co.jp)で下記の

参加申込期間内に送付すること。 

 数日たっても返信(受理メール)が確認できない場合は、問い合わせをしてください。 

参加申込期間 令和７年５月３１日（土）～６月６日(金) 厳守 

振込期間   令和７年５月３１日（土）～６月 11日(水) 厳守 

 

※期限内に申し込みを済ませた団体で、中学生の部に限り、西部通信陸上競技大会後の６月９日

（月）まで選手の変更を認める。その場合、元の申し込みデータを全て削除して最新版の申し込み

データのみをプログラム編成に使用するため、変更しない選手のデータを消さずに残しておくこと。

また、選手変更による振込金額の変更が発生しないようにすること。変更の可能性がある学校は西

部通信後に振り込みをすること。 

   ※参加料は、上記の期間内に、銀行振込で下記指定口座に間違いがないように振り込むこと。 

   ※期間内に振込がない場合は、申込の受理をしないので注意すること。 

   ※振込人名義は、所属名（個人登録者は選手名）を必ず記入すること。 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

  〒４３１－０２０１ 静岡県浜松市中央区篠原町２０２００－１ 篠原中学校 

             〈担当〉 鈴木 一輝 

             〈TEL〉 ０８０－６９４８－９０８８ 

１０．注意事項 

１)アスリートビブスは、令和７年度登録ナンバーを使用する。 

２)中学生は、中体連で割り振られたナンバーを使用する。 

３)事前に各自で傷害保険に加入しておくことが望ましい。 

４)大会中のケガ等については、応急処置はするがその後の責任は負わない。 

５）トラック種目は、一般の部、中学の部共に全てタイムレース決勝とする。 

  また、フィールド種目は３回の試技とし、決勝は行わない。計測ラインを設けることもある。 

６)表彰については、一般の部は各種目３位まで、中学生の部は各種目８位まで賞状を授与する。 

７)地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により、大会が中止や打ち切りにな

った場合、参加料の返金はしない。 

【振込先】  浜松磐田信用金庫 

（金融機関コード１５０３） 可美支店（支店コード０３２） 

       普通   鈴木 一輝 

       口座番号 ２１３３１５８ 
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