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競 技 注 意 事 項 

１．本大会は 2023 年日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申合せ事項により行う。 

２．招集はすべて現地招集とし、トラック競技は競技開始の２０分前から１０分前に受ける。 

  フィールド競技は競技開始の５０分前から４０分前に受ける。 

３．競技について 

 (1)リレーオーダー用紙は、競技開始１時間前までに１部を記録員（本部記録席）に提出する。 

 (2)バーの上げ方は次の通りとするが天候の状況により変更する場合もある。 

練習   １    ２    ３    ４    ５ 

男・走高跳   1m55  1m60  1m65  1m70  1m75  1m80 ････････ 

女・走高跳   1m25  1m30  1m35  1m40  1m45  1m50 ････････ 

男・棒高跳   2m40  2m50  2m60  2m70  2m80  2m90 ････････ 

女・棒高跳   2m00  2m00  2m10  2m20  2m30  2m40 ････････ 

 

４．各自持参した円盤・ハンマー・やりは、検査を受けて使用することができる。 

  検査は競技開始の１時間前より１０分間、第４コーナーの器具庫で行う。棒高跳は現地で行う。 

５．表彰は３位までとし、競技終了後本部室まで取りにくること。 

６．競技中の事故等については応急処置のみとし、以降の責任は負わない。 

７．フィールド種目（除：走高跳、棒高跳）の試技は全て３回とする。 

８．プログラムの訂正については、８：００までに本部へ届け出ること。 
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