BT RZPERIBER EX R (X FDHE)

20225108298 (L) BB —To—
R LB KA. BEEHOBHEIER. TE RMEREHREXMEIER
3.1km 2.3km 1.7km 1.7km 2.3km

& F—LB FOER 1X 2K 3X 4K 5X
AH FF [1[X?8 Fu [3[AH BE [3[X& B [1[EZH & |2
1[EM#T 38'26”| 10'54” 2| 1819”7 1| 24217 1| 3016”7 1| 3826”7 1
10'54” o 725" mm# | 1| 6027 3| 555" 1] 810" 2
X¥ T | 2|fiE L | 2|led00Oh | 3|AH BB | 1|HkE BZ |1
2|iEmIEE 39'18” 1109 4] 1847”7 2| 24417 2| 3105”7 2| 3918~ 2
11°09” 4| 738" 2| 5547 2| 6247 4| 813" 3
EERJERE [3EHE El | 3LAX RF | 3|5H BXR | 3BA =2 2
3RS 39'59”| 11027 3| 19'08” 3| 25207 3| 31507 3| 39597 3
1102” 3| 806" 4| 612" 4| 630" 8| 809" 1
57 F+ |3 BamE BE |3|HH Ex |3 BK BEX | (| KBRED |2
4EMEER 40457 1139”7 11| 19'56” 5| 25497 4| 3209”7 4| 4045”7 4
11'39” 1| 817" 5| 553”7 1] 6207 3| 836 1
AIE ME [ 2[KXBE M [3[FI BFE [ 1[KE = [ 3BE FF |2
5;EMAKE 41°08”[ 1049”7 1| 1929”7 4| 26077 5| 32407 6| 4108” 5
10'49” 1| 840 11| 638" 18] 633" 11| 828" 6
/A3 [ 3[KE FEE [ EEEIE | 1|RE nL> | 2|k & | 3
6|;EM TS 4117 11327 6] 20007 7| 26137 6| 32377 5/ 41117 6
11'32” 6] 828" 6] 6137 5| 6247 4| 834" 10
=H BE [ 3FM BE [1FE FiRx [ 1[AF FL [2/KWE £H |2
7R 4128”[ 1116”7 5| 20007 6] 26137 7| 33067 9| 4128” 7
116" 5| 844" 15| 613" 5| 653" 25| 8227 5
KA Bk | 1[FHARLES 18 &% | 1|=24blo | 3[EKX B8 |3
8|:EHES 4136”| 1136”7 7| 20107 8| 2629”7 s| 3254”7 7| 4136” 8
11'36” 7] 834”7 7] 619”7 1] 625" 6] 8427 14
BE B 2FH BE | 2|FE Bx | 3|am WB | 3|AE XiE |3
IEM=AR 41'37”[ 11’577 16| 20'33” 13| 26'48” 9| 3301 8| 41377 9
11'57” 16| 836" 8| 615" 7l 613”7 2| 836" 11
TE BR | 2/MME P | 1AE OF | 1|=H Hie | 2Bt R& 2
10|;EdL L &R 4152" 11’377 9| 2020” 10/ 26'53” 10/ 3339”7 10| 4152”7 10
11'37” 9] 843" 14| 633" 16| 646" 22| 813" 3
AREDTE | 2|RE Ex | 3|EF H= | 3[BR fax | 1|AH HE |1
11 [GER AR 42317 11377 8| 201177 9| 26’597 11| 3343”7 11| 42317 11
11’377 8| 840 11| 642" 22| 644" 21| 848" 17
BE =B | 3| KBFELE | 2[BEdkdRr | 2% AE | 1|&F%F BHS |3
12[/EWNEE 42347 1204”7 20| 2058”7 19| 2715”7 14| 3354”7 15| 42'34” 12
12'04” 20| 854" 25| 617”7 10 639" 16| 840" 13
H DB | 2| hEk FiE | 2|2l Rk | 1|HZUEKRE | 3| AN Ba |3
13[;EAFI BB 42'35"[ 11’577 15| 20417 16| 2712”7 13| 3345”7 12| 4235”7 13
11'57” 15| 844" 15| 6317 14| 633" 11| 850" 21
UH BT [3FEd Zx |3NE BX |2|—-R @ /AR EX |2
14[;EMTEER 4237"| 12177 29| 2106”7 22| 27217 17| 3404”7 18| 42'37” 14
12177 29| 849" 21 6157 7] 643" 19| 833" 8
FHEHFRM [ 2f0l E8 | 1[0F ZE | 2|BAEDE | 3@K F/5 |2
15;EMTEE 4246”7 | 12’177 30| 2104 21| 2729 18| 3358”7 16| 42'46” 15
12177 30| 8477 18] 625" 12| 629" 7| 848" 17
IR BExX [ 3|XE ER | 2|Fl ®F | 2[[EEOAEE | 3[/NEF |3
16[/EM A S 42'55” | 12'04” 19| 2052”7 18] 27'317 20| 3407”7 19| 42'55” 16
12'04” 19| 848" 20  6'39” 19| 636" 13| 848" 17
NARER [2F FH [ 2|F pdH [ 3[dEF FXE | 3[=E KA |1
17[ERAE IR 4305”| 11457 13| 2030”7 12| 2715”7 15 33'58” 17| 4305”7 17
11'45” 13| 845" 17| 645" 26| 643" 19 907" 31
IWF #&5 [ 2/NETEE [15E HxE | 3=Eahes [EZ N EIE
18[/EMAISE 4307”7 12'09” 23| 2114”7 26| 2742”7 21| 3414”7 20| 4307”7 18
12'09” 23] 905" 33| 628" 13|  6'32" 9| 853" 23
AKXk RE [ 2/t BES [ 3[EX O [ (ALl @F | 3[ME tHE |2
19|dL/ERER 4308"| 12'39” 37| 20'33” 14| 2718”7 16| 33507 14| 4308”7 19
12'39” 37| 754”7 3] 6457 26| 6327 9| 918" 37
20 B2 | 3|EF Wmx | 3E BK | 3Tk BB | 3 2BOEE |2
20EMRE 4329”[ 12'15” 27| 2113”7 24| 27447 22| 3501”7 26| 43297 20
12'15” 27| 858" 28] 631”7 14 7177 38| 828" 6
HA BE [ 3|FEH = 3|EA s | 3|IUT P95 | 3|PE Bx |3
21 ;EMHE 4338"| 12'28” 33| 2123”7 30| 28047 25| 34427 22| 43'38” 21
1228” 33| 855" 26] 6417 21| 638" 14| 856" 25
B XF | 3@ B |3 TH BE | 1|tm =58 | 1|5% T | 3
22|;EMER 4338” 1235”7 34| 21157 27| 27307 19| 3424”7 21| 4338”7 22
1235” 34| 8407 11| 615" 7] 654" 26| 914”7 33
i BE [ 3|EE & 2| FL BE | 3|BE% 62 | 3 hmE BR | 3
23[R L&D 4348"| 12'107 24| 2101”7 20| 2803”7 24| 3444”7 23| 43'48” 23
12'10” 24| 851”7 23] 7027 35| 6417 17] 904" 29
& wWmE AECEES NEEES 3BT YA 1 EEER |3
24|\ IE 4404”[ 12'36” 36| 21317 32| 2811”7 26| 34'58” 24| 44047 24
12'36” 36/ 8557 26| 6'40”7 20| 6'47” 23] 906" 30
BE BE | 15% 54t |3 EBRL0E | 1|BH BE | 2BF 2K |2
25|iFEE R 4410”| 11’517 14| 2027”7 1] 27117 12| 3349”7 13| 44'107 25
11’517 14| 836" 8| 644”7 24| 638" 14| 10217 46




3.1km 2.3km 1.7km 1.7km 2.3km

gzl F—Lf EOER 1X 2 3xX 4X 5X
KF NE [ 2R E= | 1|RAHAFGH | 1|5k 05 | 1|1tH HE |2
26| TR EEE 4412”7 | 12'06” 21| 21177 28| 28317 35| 35237 30| 44127 26
12°06” 21 911”7 371 714”7 40| 6527 24| 849”7 20
FE 0 28R 23 | 2/ B | 2/ RWBES | 2[Rl Bk [ 2
27|51k 44117”12457 40| 2205”7 44| 2839”7 37| 35447 36| 44177 27
12'45” 40| 9'20” 42|  6'34” 17| 705" 33| 833" 8
K Bx | 2|7AWL fiE | 3k # | 2 E0HAY | 3|ER NE |3
28[/EAE IR 44'18”| 12'43” 39| 21'33” 35| 28207 30| 3501”7 25| 44'18” 28
12'43” 39| 8507 22| 6477 28] 641”7 17] 917 36
=& A | 2|llK Bx | 3®F % | 2[%E BZ | 2|@)l O&H | 3
29| it 75 ] U5 4421 12227 31 21097 23| 2813”7 27| 35257 31| 44217 29
12227 31| 847”7 18] 704" 36| 712”7 37| 856" 25
Tk mE | 3@ XxF1 | 1|WF =N | 1|SH =&k | 148 BE |3
30|;EA 5 4428"| 12'03” 18] 21317 33| 2825” 32| 3534”7 35| 4428”7 30
12'03” 18] 928" 44| 654" 31| 7097 35| 854”7 24
INEEFN | 1[I0k P8 | 3R HMELR | 3|BHE =i | 3|HA il | 2
31EREFH 44'29” [ 11'38” 10| 2036”7 15| 27477 23| 35327 34| 44297 31
11'38” 10| 858" 28] 7117 38| 7457 47| 857" 27
ME xm | 2|FE my | 3@ BE | 2[miH B&E | 2[/NEOLY |3
32| ;R ER 44'33"| 12077 22| 21'38” 37| 28277 33| 35307 32| 44337 32
1207” 22| 931”7 45| 649" 30/ 703" 31l 903" 28
A%L7< 1B K% [0 #& AGIEEERGEEE R
33EMMRIR 44'33" [ 1247”7 42| 21'39” 38| 28237 31| 3518”7 27| 44'33” 33
12477 42| 852”7 24|  6'44” 24| 6557 29| 915”7 35
SR B [LTEESR [ 2|FX FRE | 2|RWE FE | 2(IlX Ef£ |3
34[ENEREH 4434”7 12557 43| 22007 42| 28547 41| 3548”7 37| 44’347 34
12'55” 43| 905" 33| 654" 31| 654" 26| 846”7 16
FE 5 | 3R & 2/ NUEBE | 2|¥E =m | 3|5H L= |3
35|;EM B 4436”| 12'15” 26| 21197 29| 2816”7 28| 35227 29| 44'36” 35
12'15” 26| 904" 32| 6577 33| 706”7 34| 914”7 33
A FE | 3Kk M | 2| AF Bx |2 EXENE [ 2|KA 8 |2
36| ;RIMERE a441”| 12017 17| 2134”7 36| 2816”7 29| 35207 28| 44417 36
1201 17 933" 46| 6427 22| 7047 32| 921”7 38
LWAx = 2|58 BZ |25 F=E [ 2[FAUT7F | 20X BR | 2
37|iMAdE 4452”7 11'40” 12| 20517 17| 28377 36| 35317 33| 44’527 37
11'40” 12 911" 37| 746" 46| 654" 26] 921" 38
R e | 3| KB BEm | 2ERE Fx | 1| EIiEEE | 12 BZE |2
38VEMILE 44'55" | 12'36” 35| 21417 40| 28297 34| 36'03” 39| 44’557 38
12'36” 35| 905" 33| 648" 29| 7347 46| 8527 22
KE i 3[B2% A¥ 3|/ BF |38 =i [ 3[ERHER |3
9 EMMA S 4520" | 1246”7 41| 22037 43| 2914”7 43| 36'377 43| 45207 39
12'46” 41 917”7 41 7117 38| 723”7 41| 843" 15
WL FifE | 3|EHIE W& [ 3EE B | 3L MR | 3=k BE | 3
40;EMW=~H 4522”7 1303”7 44| 21417 39| 28507 40| 35507 38| 45227 40
13'03” 44| 838" 10 709" 371 700" 30| 9327 42
2. NP K PN I[ERIIXE [ 3|A8 BHE |2
MN|EREE 4526”7 | 12'16” 28| 21'32” 34| 28'48” 39| 36'13” 41| 45'26” 41
12'16” 28]  9'16” 40| 716”7 41| 725”7 42| 913”7 32
FwL & | 2| M | 2|BS BB | 2™A xR |3 EF S8 |3
VEREE 45'32"| 1214”7 25| 2114”7 25| 2840”7 38| 36'06” 40| 4532”7 42
12'14” 25| 900" 30| 726" 43| 726" 44| 926" 41
BE BF | 2| AK FH | 3 TR Bx | 288 Bn | 3|A X |3
43|iEMTEE 46’377 13'29” 45| 22'53” 45| 29'50” 44| 3715”7 45| 46'37" 43
1329” 45| 924" 43| 6’577 33| 725”7 42| 9227 40
EH Fx | 2|FH % [ 1|lBX A% | 2/%A XA | 1|EH Fx |2
44ERMERS 46'47"| 1240”7 38| 2149”7 41| 2907”7 42| 36'34” 42| 46’477 44
12'40” 38| 909" 36| 718" 42| 7271”7 45| 10113” 45
MR KE [ 1PF Dt | 2[PF A | 1[173RAYE | 2] B |1
45);EMTR 4712”1227 32| 2128 31| 29'59” 45| 3709”7 a4 47127 45
12277 32| 901" 31| 831”7 471 7107 36/ 1003 43
B =4 [3[BE OE [1|XKE =Z4 [ 3[HT #£A MR EXRE |2
46 ;R ER 48'14”( 13'54" 46| 2308”7 46| 3043”7 46| 38°02” 46| 4814”7 46
13'54” 46| 914" 39| 735" 45| 719”7 39| 1012” 44
XE NP | 3|BH H4E | 3|EM BM | 3|} F =tk | 3|l FrEKE | 3
47|;EHA AR 49'27"| 1355”7 47| 24'04” 47| 31317 47| 3851”7 47| 4927”7 47
13'55” 47| 1009 47| 727”7 44| 7207 40| 10'36” 47




