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20225108298 (L) REBMA—ToN—
AR LB KA. SELHRLOBEEIEA. TR RERHFEXBIESR
3.1km 2.3km 3.1km 1.7km 2.3km 3.1km

Bz  F—LB FOER 1X 2K 3K 4K 5X 6K
BA K | 3|/ BXK [ EHE—H [2RE = 1|5k A | 2|E0 B | 2
1[EHABH R AE 4904”|  9'50” 4| 1705” 3| 2643”7 1| 32047 1| 3913”7 1| 49047 1
9'50” 4] 7157 5| 938" 2| 521”7 5| 709" 2| 951”7 3
ENT 8 RIE 3|FE B2 | 3|BIr BA | 3|WB IR 2l P ERBX |3
2|;EMRIR 4927"| 1002”7 13| 1706”7 5] 27117 6| 3226”7 5 3931”7 2| 4927”7 2
1002” 13 704" 1] 1005” 7l 515”7 1] 705 1] 956" 4
KZ K= | 3|KE TE | 3|FL A&t | 2| RE | 3[&H =& | 3|&EE =W | 3
3|GEMFEER 4928”9477 2| 17°00” 2| 27107 5| 32'35” 6| 39547 6| 49287 3
9'47” 2| 713”7 4] 1010” 8| 5257 7l 719”7 4] 9347 2
WIE BEA | 1|=q K&m | 3| F = | 3/NEB BEE |3 IUEWAER | 2|k BX |3
4[ERHT 49367 9427 1| 1709”7 6| 26'46” 2| 32177 3| 3936”7 3| 4936”7 4
9'42” 1| 7277 9| 9377 1] 5317 1| 719”7 4| 1000” 5
=0 *BEr | 3|/NE Bk | 1| FH #he | 3|EE | 2(BK RE [ 2(FF B@ | 3
5iEMILIE 50'00”| 10'08” 17| 1748” 16| 2758”7 11| 3318”7 8| 40'35” 7| 50'00” 5
10'08” 17| 7407 16| 1010” 8| 5207 4 717”7 3] 9257 1
BF M [ [ FHF k= | 2| A TR | 3[F= B | 3|Ff BR | 3|EFA BE | 2
6|/EMEE 5001”| 9'59” 11| 17067 4| 2708”7 4| 32237 4| 3952”7 5/ 50017 6
9'59” 1| 707" 3| 1002” 6] 5157 1] 729" 6] 1009” 7
Bh &5 | 2|= 5%k | 3Tk BA | 3| AH s | 3|FE ME | 3 AEFEEE | 3
TEMILE 5003"| 9’517 5 16577 1| 26'53” 3| 32107 2| 39457 4| 5003 7
9'51” 5| 706" 2| 956" 4| 517”7 3| 735" 7| 1018 10
BA F# [ 3[MLXKES [|#HB BH [3|HE HE [3[KF BEA [3[FA ke |3
8|iEMES 5107"| 9'53” 7| 17247 10 27 48”7 8| 3329” 9| 4107 10| 5107”7 8
9'53" 1 7 31 11 1024” 13 541" 16 738" 12| 1000” 5
BE BE [ 3|BK 52 | 2IUF &k | 2|BK BE | 3|;A *KA | 3Ry & |3
o;E#EILILER | 511117 10017 12| 1716”7 7| 27497 10| 3317”7 7| 41027 gl 51117 9
1001”7 12| 715" 5 10 33”7 19| 528" 10| 745" 18| 10'09” 7
=R B2E 3% Mo o[E AL | 3[R B | o[EEEAM | 2[R RE |2
10[;EfTEEf 51'58”| 9'53” sl 17177 8| 2748”7 9| 3336”7 12| 41177 11| 51587 10
9'53" 8| 724" 7[ 10317 18] 548" 23] 7417 13| 10417 15
£H &R 1|8BH BA | 3KE BN |[3KE BE |1|WE B2x | 2|EH BA |3
11 |4 75 ] e 5159”| 9'58" 10| 1723”7 9| 27'48” 7| 33307 10| 4105”7 9] 51597 11
9'58” 10| 725" 8| 1025” 14| 542" 17| 735" 7| 1054” 23
EITEE IR R 3[%HE RE | 3[hF EE [ 3|[KE ## | 3[AA A 2
12[JEMAERER 52117 9’517 6 17’48" 14| 2826”7 18| 34°08” 18| 41457 15| 52'117 12
9'51” 6 7 57 34| 1038” 21| 5427 17 7377 11| 1026” 12
BmE BA |3 F &z | 2[KEF B |3|FE HE |34l ;mA | 3=H w3
13[EM/\ 1B 52'19”| 10'04” 16| 17477 13| 2816”7 15| 3350”7 14| 41257 12| 52'19” 13
1004” 16| 743" 17| 1029” 16| 534" 13| 735" 7] 1054” 23
NI FBE [ 3hk e | 3| K\ BAX | 3[ME Mt | 2/RT Ba | 3|F8 =% |3
14[FEMNEER 5221”7  9'48” 3| 1738”7 11| 28007 13| 3333”7 11| 4128”7 13| 52217 14
9'48” 3| 750" 26| 1022” 12| 533" 12| 755" 25| 1053” 21
BTH 55 |2|f1H F® [ 3|EH & 3lkH BF | 3[R EX | 3|F EA 3
15EMILERER | 52357 1034”7 29| 1806”7 25| 28257 17| 33477 13| 4133”7 14| 52'35” 15
10'34 29 7327 12| 1019” 10 5227 6| 746”7 19| 11'02” 27
= L 3IEH KE | 1|FHE BR | A BR | 2EHEXH | 3|FE Reb | 3
16[;EMMEIRES 5242”| 957" 9| 17'40” 12| 2807”7 14| 3359”7 16| 4154”7 16| 5242”7 16
9'57” 9| 743" 17| 10277 15 5527 28] 7’557 25| 10'48” 19
SH A | 3|BE =x |3k Bl | 3BA =B | 3|HE A | 3HE & 3
17BN 5 52’50 10'04” 15| 1807”7 26| 28'55” 23| 3447”7 21| 4229”7 20| 52'50” 17
10'04” 15 803" 38| 1048” 25| 552”7 28] 742”7 15| 10217 11
RE H 3IBA BT [N # 3|BEILF 3/ BE [ 3|HAX M= | 3
18 [iEHAHTiE 5302”7 10'13” 19 18017 18] 28517 19 3437”7 20| 42217 19| 5302”7 18
1013” 19 748" 21| 1050” 26| 546" 20 744" 17| 1041”7 15
BH HE | 2[EHF 33 | 3|FM EE | (A Kin | 3PN =H [ 3| EX |3
19[JEMTAISE 53137 1014”7 20| 17'48" 15| 2817”7 16| 34'03” 17| 4202”7 17| 5313”7 19
1014” 20 734”7 13] 10297 16| 546" 20/ 759”7 20| 1111”7 30
Ell ZK [l me | 3EBH #iX |3 E]l BB | 3|[HE xE |3BH B 3
20|;EMAFE S 5328”| 1023”7 25| 18027 19| 2854”7 22| 34197 19| 42317 21| 5328 20
1023” 25|  7'39” 15| 10'52” 28] 5257 7l 812 36| 10577 25
FIZIEARES | 2[/NE B | 3Bk ER | 2|F2 5t | 3|%H BA | 3|HMIl & |3
21 [EMEFH 5336” 10'20” 24| 1803”7 20| 2759”7 12| 3358”7 15| 42'04” 18| 5336”7 21
1020” 24| 743" 17| 956" 4| 5597 34| 806”7 34| 1132”7 39
Bl X5 | 3|fRE BT | 3|TEEEFiE | 3Bk WMIE | 3BEr & BV IIE
22EMEBRE 53'36”| 1002”7 14 17517 17| 2909”7 28] 35107 27| 42’517 24| 53'36” 22
1002” 14| 749" 24| 1118”7 38] 601”7 36| 741”7 13| 1045” 18
WOB—B | 3|ake BA | 3% =A e SR EE T 3I[RE EE |3
23R NIR 5341”( 1016”7 22| 1807”7 27| 2858”7 24| 34'53" 23| 42'50” 23| 5341”7 23
10'16” 22| 751”7 27| 1051”7 27| 5557 31| 7577 28] 1051”7 20
tim 223 [ 3]AR EA [ 2[RE =& | 2[MADY-L [ 2[BX =t [ 1([LUE X8 |2
24|;E¥NTIR 5404”| 10'45” 32| 1834”7 30| 28547 21| 3456”7 25| 43'06” 27| 54'04” 24
10'45” 32| 749 24| 1020” 11| 602" 38| 810" 35| 10'58” 26
ME B | 2|mkha —Ua | 3|0k AAN | 2|FaH ek | 3|Me BE | 2|hhE % |3
25|;EER 5408”| 10'36” 31| 1805”7 23| 29'05” 26| 3503”7 26| 42'57" 25| 54'08” 25
10'36” 31| 729”7 10] 1100” 30/ 558 33| 754”7 23] 1111”7 30




3.1km 2.3km 3.1km 1.7km 2.3km 3.1km

g F—L% EOER 11X 2% 33X 4 5X 61X
AR HE | 2|5F0 B | 3| EfE | 3Bl e | 3|BE B W& | 3| €M geiE |3
26|=~H 54'13”( 1027”7 27| 1845”7 34| 2924”7 30| 3512”7 28| 42'48” 22| 5413”7 26
1027”7 27| 818”7 43| 1039”7 22| 548”7 23] 736”7 10| 1125” 36
T 0E | 3=k B 1[EE BX | 3|BA BKXK | 2|EE 2 | 2|%%E BEE | 3
27|ER AL ER 54'14”[ 1051”7 35| 18427 33| 2925”7 31| 3516”7 29[ 4305”7 26| 54'14” 27
10'51” 35| 7517 27| 1043” 23] 551”7 27 749”7 20 1109 29
BRE ZA | 3|8k sedr | 3|m MG | 3|FAF KR | 3|FeE Ehe | 3|RUILLIERL | 3
28|iEMMEA B 54177 10'34” 28] 1831”7 28| 29'42” 33| 3543”7 36| 4333”7 33| 5417”7 28
10'34” 28] 7577 34 1111”7 35| 601”7 36| 7507 21| 1044”7 17
NOZER | 2|[TE A | 2|PH k& | 3|MA =/ | 38 =X | 3AH == |3
29|EMER 5 5422"| 10'18” 23| 18°06” 24| 29'38” 32| 3534”7 34| 4317”7 29| 5422 29
10'18” 23| 748" 21| 1132”7 43| 556”7 32| 743”7 16/ 11'05” 28
TR BFE | 3|/t E | 3Bk ME | 2| L | 3|2EEB #&EF | 3|LE FEEE |3
0[ERFE 54'30”[ 10'16” 21| 18'04” 21| 29'04” 25| 34'53” 24| 4308”7 28| 54’307 30
10'16” 21| 748" 21| 1100” 30 5497 25| 815”7 371 1122”7 35
WH A | 2| RKBEE—F | 3| EHAER |2 IUE EH | 2|BE L | 2w BEm | 2
31;EMAEF 5448"| 1052”7 36| 1848”7 35| 29'50” 35| 3539 35| 43'55” 36| 5448 31
10'52” 36| 756”7 32| 11027 32| 5497 25| 816”7 38| 1053 21
EH 22 | 2|E BA | 2|F HE [ 2|FEHE @M | 1[E X 1k&F BLRE | 2
32[EMER 5450”7 11027 39| 1840”7 32| 29'43” 34| 3525”7 33| 43'18” 30| 54’507 32
1102”7 39| 738”7 14| 1103” 33 5427 17| 753”7 22| 1132”7 39
I EF | 2[E8 & | 2|AH &8 | 35fh BHXK | 2[EBm<t | 3|zm Bk |3
3381 7 5452”7 10'46” 33| 1901 37| 2852” 20| 34’527 22| 43317 32| 54’527 33
10'46” 33 8157 42| 951”7 3] 6007 35| 839”7 471 1121”7 34
BE A | 3|[RE & | 3[WA B | 2/MEAER | 3BLU K& [3|RE EE |1
34[EMEEIR 5454”7 10'12” 18] 1805”7 22| 29'10” 29| 3519”7 30| 4319”7 31| 5454”7 34
1012”7 18] 753”7 30 1105” 34| 6097 40 8007 30] 1135 42
XE B | 2]=H BZ | 2=H e | 2|FILEIE | 3|HR BA | 2|1 BE |3
35EMRMER 55117 1113”7 44| 19'14” 40| 3028 39| 36'43” 40| 4443”7 39[ 55117 35
11'13” 44| 801" 36| 1114”7 37 615”7 43| 800”7 30[ 1028” 13
B0 Bk | 3|[EM KB | 3|fefl ik | 3|=is imak | 3|M0EE K= | 3|AF EEF |3
36[EM=AE 5513”7 11227 45| 19'52” 49| 3105”7 44| 36'45” 4| 44417 38| 55'13” 36
1122”7 45| 830”7 471 1113”7 36| 5407 15| 7’56 27| 1032”7 14
MO EE | 3|ANW @ | 3[FLEEF | 2|HEH & EE BEE |3mim XE |3
37| /EMBARL 55'16” 11'06” 40| 18597 36| 29'56” 36| 35217 31| 43377 34| 5516”7 37
11'06” 40| 753" 30| 10577 29| 5257 7| 816" 38] 1139”7 43
hlIE HE | 3P RE | 2[R BE | 2|RM &H 1R EX 15H BHFE |3
38|;EMAERE 5520”7 10'26” 26| 1831”7 29| 2907”7 27| 3523”7 32| 4355”7 35 5520”7 38
10'26” 26] 805" 39| 1036” 20| 616" 45| 832" 44| 1125”7 36
¥ EA |34 BRRE [ 3[fEmE BBl | 3|&HAK EME [ 3[KM E&E HET R 2
EMREE 5553”7 10'49” 34| 18357 31| 29'59” 37| 35527 37| 44217 37| 5553”7 39
10'49” 34| 746" 20 1124” 40| 553" 30| 8297 431 11327 39
TR BE [ 2|8F BF¥ | 2F RE 1|RE faf 1l K— RGN IIE
40| AT R 56'08” | 11'09” 42| 19'32” 43| 31277 47| 3756”7 47| 45577 45| 56'08” 40
11'09” 42| 823" 45| 1155”7 47| 629”7 471 801”7 32[ 1011”7 9
a8 S [ 3[ER BE [ 2L XX [3[ET X [3[BH B |[3[mA BE |3
41| GEMA IR 56'08"| 11417 49| 19'43” 47| 3123”7 46| 37017 42| 44’557 42| 56'08” 41
1141”7 49| 802”7 37| 11407 45| 538" 14| 754" 23] 1113”7 32
HE HBA [FE BE |3|HP AaE [ 2% BE [3Xa W | 2|AE K& |2
42EMNIFE 56117 117117 43| 1902”7 38| 3032”7 40| 36'37” 39| 4455”7 41| 5611”7 42
11117 43| 7517 27| 1130”7 42| 6057 39| 818" 41 1116” 33
#FE KB | 3[HIER = 2F 4 [ 2|=8 FE [ 3[==&AE [3[UE HBE |3
43| EMTER 56'32"| 1124”7 46| 19'29” 42| 3016”7 38| 36'03” 38| 44497 40| 56'32” 43
11'24” 46| 805 39| 1047”7 24| 547”7 22| 846" 48| 1143 46
EEES 2/XE KE [3[BF X | oIl g [ 1[FO ALK [ 2|3EE #MZE |2
44;ER B R 5708 11'08” 41| 1932”7 44| 3053”7 42| 3707”7 43| 45427 44| 5708”7 44
11'08” 41| 824”7 46| 1121”7 39 614”7 42| 835”7 46| 1126” 38
N2 ZiE [ 3|[EF EA | 3|TH R |38k BE | 3EF Fu EIANES-IIE
45;EMEE 5723"( 11'26” 47| 19'36” 46| 3102”7 43| 3713”7 44| 45'33" 43| 5723”7 45
1126”7 47| 810”7 41| 1126” 41| 611”7 41| 8207 42| 11507 49
A% BEX [3|FEE A [ 3|BEB — 0 |36R &H— 3[EHE X [ 3[EH FIE [3
46 |;ERA S ER 5737”7 10'35” 30[ 19'14” 41| 31107 45| 3725”7 45| 45'58” 46| 57'377 46
10'35” 30| 839”7 48] 11'56” 48] 615”7 43| 833 45| 1139”7 43
E B [ 2|EHE—F | o|ML =6 | 2|iks e 11K B8 | 3|Fents | 1
47EMKE 5752”7 11377 48| 19'33” 45| 31317 48| 37'55” 46| 46'12” 48| 57'52” 47
11'37” 48] 756”7 32| 1158”7 49| 624”7 46| 817”7 40 1140”7 45
Al B [ 2fER &5 [ 1@l et | 1|00k BE | 1|&EE 22 | (LR R&E | 1
48| TR EE 5756”| 1100”7 38| 19477 48| 3136”7 49| 3807”7 48| 46'117 47| 5756”7 48
11°00” 38| 847”7 49| 11'49” 46| 631”7 48] 804”7 33 1145”7 48
ZE K EE Al | 3|BEBE ME | 3| AN KB | 3|EA =X | 3|iREP sk | 3
49|;EMTEER 59'43”( 10'54" 37| 1913”7 39| 3047”7 41| 3832”7 49| 4759”7 49| 59'43” 49
10'54” 371 819”7 44 1134”7 44| 745”7 49| 927”7 49| 1144”7 47




