
第 76 回 浜松市民スポーツ祭陸上競技大会要項

１．主 催 浜松市  （財）浜松市スポーツ協会  浜松市陸上競技協会

２．主 管 浜松市陸上競技協会 静岡 西部陸上競技協会

３．期 日 令和４年１０月９日（日） ９：００競技開始

４．会 場 浜松市四ツ池陸上競技場  （浜松市中区上島 6-19-1 tel053-473-3281）

５．種 目 一般男子の部(大学生,高校生を含む)

100m 、 400m 、1500m 、110mH(1.067m) 、 4×100mR 、走幅跳 、

円盤投(一般 2.0 ㎏、高校 1.75 ㎏) 、 やり投

一般女子の部(大学生,高校生を含む)

100m 、 400m 、1500m 、 100mH(0.84m) 、4×100mR 、走幅跳 、やり投

中学男子の部

100m 、 110mH 、1500m 、 4×100mR 、 走高跳 、棒高跳 、砲丸投(5.0 ㎏)

中学女子の部

100m 、 100mH 、1500m 、 4×100mR 、 走高跳 、棒高跳、砲丸投(2.721 ㎏)

６．参加資格 １)令和４年度日本陸上競技連盟の登録競技者であること。

         ２)浜松市内に在住、通勤、通学していること。

         ３)オープン参加は原則として認めない。

７．出場制限 １)一人２種目以内。

         ２)中学生は、１校当たりの制限を設ける。

トラック種目(１種目７人以内) フィールド種目(１種目５人以内) リレー（１チーム）

８．参 加 料 【１種目１人】 … 一般(1000 円)、高校(700 円)、中学(500 円)

       【リレー1 チーム】… 一般・高校(2000 円)、中学(1000 円)

       【プログラム 1 部】…予約(600 円)、当日(700 円)

９．申込方法・申込期間

   浜松市陸上競技協会ホームページ(http://www.shizuriku.com/hama/)から、申込用紙をダウンロードし、入

力の注意事項を熟読の上、間違いや漏れがないように入力し、電子メール(seibugetu@yahoo.co.jp)で下記の参

加申込期間内に送付すること。

返信(受理メール)が確認できない場合は、問い合わせをしてください。

参加申込・払込期間 令和 4 年 9 月 15 日（木）～9 月 20 日(火) 厳守

   ※参加料は、上記の期間内に、銀行振込で下記指定口座に間違いがないように振り込むこと。



   ※期間内に振込がない場合は、申込の受理をしないので注意すること。

   ※振込人名義は、所属名（個人登録者は選手名）を必ず記入すること。

【問い合わせ先】

  〒４３７－０６０５ 静岡県浜松市天竜区春野町気田３８０－２ 浜松市立春野中学校

             渡邉 諒 宛

             (TEL)０９０－８３２０－１０８３

１０．新型コロナウイルス感染防止対策について

１)大会に参加するすべての者(選手、補助員、応援、コーチ、トレーナー、所属長等、競技場内に入る

関係者)の健康状態が良好な者のみ参加することができる。

「大会１週間前からの体調ﾁｪｯｸｼｰﾄの記入(静岡陸協ホームページからダウンロード)」

２)大会当日の体温が３７．５度以上など、体調がすぐれない場合は参加を自粛する。

３)競技時、ウォーミングアップ時を除き、会場内ではマスクを常時着用する。

４)他の参加者・指導者・大会関係者との距離(２m 以上)を確保する。

５)大声での声援や会話を控える。

６)こまめに手洗いや洗顔を行う。また消毒液(アルコール等)を準備して手指の消毒を実施する。

１１．注意事項

１)アスリートビブスは、令和４年度登録ナンバーを使用する。

２)中学生は、中体連で割り振られたナンバーを使用する。

３)事前に各自で傷害保険に加入しておくことが望ましい。

４)大会中のケガ等については、応急処置はするがその後の責任は負わない。

５)表彰については、一般の部は各種目３位まで、中学生の部は各種目８位まで賞状を授与する。

６)地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により、大会が中止や打ち切りにな

った場合、参加料の返金はしない。

【振込先】  遠州中央農業協同組合（JA遠州中央）

（銀行コード６３９１） 春野支店（支店コード０２３）

      普通 渡邉 諒

       口座番号 ００３２６３８


