
審判員の方へのお願い

袋井市陸上競技協会

１ 日本陸上競技連盟から示されている「陸上競技活動再開についてのガイダンス」をお読みいただき、審判を
お願いいたします。

２ 感染予防対策について
  ・審判を行う際は、必ずマスクを着用してください。
３ 消毒用アルコール・次亜塩素酸水による消毒
  ・投てき審判員は、選手に対して試技後に消毒用アルコールによる手指消毒を行うよう促してください。
  ・棒高跳び審判員は、複数の選手が同じポールを使用する場合、選手に対して、試技後に消毒用アルコール

による手指消毒を行うよう促してください。
  ・以下の器具は、次のタイミングで次亜塩素酸水による消毒をお願いします。

関 連 部 署 器    具 消毒のタイミング
出発 バトン 1 回使用する毎
跳躍 走高跳・棒高跳のマット 高さが変わる毎

跳躍・投てき 選手控用テント内の椅子 各種目終了時
跳躍 跳躍競技に使用したマーカー 各種目終了時

用器具 ハードル 台車に積む時
庶務・出発 スターティングブロック 1 レース毎

監察・跳躍・投てき 手振り旗 各種目終了時
投てき 各投てき物 各種目終了時

     跳躍     トンボ 使用者が変わる時
        ※上記以外の器具も、競技終了時には消毒をお願いします。
  ・次亜塩素酸水はスプレー容器に入れてあります。雑巾・ペーパータオルに湿らせて使用してください。使

用時は、ビニール手袋の着用をお願いします。
  ・消毒用アルコール・次亜塩素酸水・雑巾・ビニール手袋・ペーパータオルは本部にあります。

・審判員・補助員は仕事終了後に、手洗い・うがい・洗顔を行うようにしてください。
４ エコパ入場制限について
  ・無観客での開催です。

・審判員は ID カードを配布しません。必ず日本陸連公認審判証を身につけて下さい。
◎「体調管理チェックシート」に記入し、当日審判受付時に提出してください。


